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SILKII

®

LEADERS IN POLE & AERIAL FITNESS

Gracias por comprar el SILKii. El equipo de X-POLE ha dedicado mucho tiempo a investigar, diseñar y desarrollar el
SILKii. Con el SILKii, los alumnos aprenden mejor los trucos de pole más difíciles, gracias a la ayuda y el apoyo
adicionales de la tela.

Versión 2.0 Todos los derechos reservados.

INFORMACIÓN FUNDAMENTAL: LÉELA SIN FALTA ANTES DE
MONTAR Y USAR EL SILKii

Para sacar el máximo partido a tu SILKii –con la SEGURIDAD como prioridad absoluta–, es sumamente importante
que LEAS Y SIGAS el manual de principio a fin y, sobre todo, ¡que lo entiendas! El SILKii ejerce presión y fuerzas
adicionales sobre la barra, por lo que el montaje requiere mucho cuidado. El SILKii solo puede usarse con barras de
40/45 mm.

ATENCIÓN: el SILKII NO debe usarse en los siguientes casos:
El SILKii NO debe usarse con ninguna barra que no sea una X-POLE.
El SILKii NO debe usarse con ninguna barra de silicona.
El SILKii NO debe usarse con ninguna barra Brass Stage (latón).
El SILKii NO debe usarse con una barra de una pieza.
El SILKii NO debe usarse en ninguna barra fijada solo por presión con una cúpula superior (barra XPERT) o
una placa superior (barra SPORT). Es obligatorio usar una placa de techo fija o un soporte fijo.

ATENCIÓN: el SILKII puede usarse en las siguientes condiciones:
El SILKii puede usarse con un X-STAGE o X-STAGE Lite cuya altura total NO supere los 3,0 m, y hay que
colocar pesos adicionales sobre el bastidor del X-Stage para asegurarlo aún más. El SILKii solo puede
usarse en las barras X-POLE recomendadas y con un soporte fijo o una placa de techo fija.

LA SEGURIDAD ES SIEMPRE LO PRIMERO

Perno M12 Perno M12

Llave Allen 6 mm

1 x mosquetón

Pasador

Traducción del manual original en inglés
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LEADERS IN POLE & AERIAL FITNESS
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El SILKii puede montarse en la parte superior de una barra
XPERT, XPERT PRO o SPORT con fijación permanente o sobre
un X-Stage. El SILKii NO DEBE usarse en una barra
independiente que no esté asegurada con una fijación
permanente/placa de techo/soporte o una base asegurada.

Techo

Base
atornillada/
con
pasadores

Soporte fijo

Mosquetón

Mosquetón

*Barra no representada a escala *X-Stage no representado a escala

Altura
de la barra
máx. 3 m

El SILKii se monta en la parte superior de la barra, sobre el
orificio para la llave Allen. Puedes hacerlo antes de unir la
B-Pole a la A-Pole; si no, necesitarás una escalera. En un
X-STAGE, conviene quitar la B-Pole, montar el SILKii y volver a
colocar la B-Pole. Es obligatorio añadir peso adicional.

Afloja los 2 pernos M12 a ambos lados del SILKii; fíjate en el
pasador de uno de los lados del SILKii. El pasador encaja en el
orificio para la llave Allen de la parte superior de la B-POLE.
Afloja ambos lados por igual o el SILKii se bloqueará. Al aflojar
los tornillos, asegúrate de no sacarlos del todo del SILKii.

Coloca el lado con el pasador contra la barra hasta que el
pasador encaje por completo en el orificio. Luego alinea la otra
mitad del SILKii con los 2 pernos M12 y apriétalos bien. Aprieta
los tornillos de forma progresiva. Si aprietas un tornillo
demasiado rápido, un lado del SILKii se bloqueará. Una vez
bien fijado, el SILKii queda en su sitio y ya puedes enganchar el
mosquetón o los mosquetones. Durante el uso, asegúrate de
que el gatillo del mosquetón esté cerrado y el casquillo roscado
bloqueado. La abertura queda hacia abajo.

Orificio para llave Allen arriba en
la B-Pole

Perno M12

Pasador

Llave Allen 6 mm

Casquillo de goma
Manguito
Perno M12

Mosquetón

Perno M12

B-Pole

Pasador y
orificio

alineados
Llave Allen

6 mm

Con el SILKii totalmente montado, ya puedes enganchar la tela o las telas al mosquetón. Después tira hacia abajo y comprueba que el
SILKii está bien montado y no se desliza. Es muy importante comprobar antes y después de cada uso que los 2 pernos M12 están bien
apretados. Revisa también los X-Joints de la barra cada 25–30 minutos. No se recomienda usar varias telas, salvo que los usuarios
tengan experiencia y puedan repartir la presión por igual a ambos lados de la barra sin cargar demasiado un solo lado.


