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Fig. (1.1)

SILKII

®

LEADERS IN POLE & AERIAL FITNESS

Merci d’avoir choisi le SILKii. L’équipe X-POLE a consacré beaucoup de temps à la recherche, à la conception et au
développement du SILKii. Avec le SILKii, les élèves apprennent plus facilement les figures de pole difficiles, grâce à
l’aide et au soutien supplémentaires du tissu.

Tous droits réservés.

INFORMATION CAPITALE – À LIRE IMPÉRATIVEMENT AVANT
D’INSTALLER ET D’UTILISER LE SILKii

Pour tirer le meilleur de ton SILKii – la SÉCURITÉ étant la priorité absolue –, il est extrêmement important de LIRE &
SUIVRE la notice du début à la fin et, surtout, de la comprendre ! Le SILKii exerce des pressions et des forces
supplémentaires sur la barre : l’installation demande donc beaucoup de soin. Le SILKii s’utilise uniquement avec des
barres de 40/45 mm.

ATTENTION : le SILKII ne doit PAS être utilisé dans les cas suivants :
Le SILKii ne doit PAS être utilisé avec une autre barre qu’une X-POLE.
Le SILKii ne doit PAS être utilisé avec une barre en silicone.
Le SILKii ne doit PAS être utilisé avec une barre Brass Stage (laiton).
Le SILKii ne doit PAS être utilisé avec une barre monobloc.
Le SILKii ne doit PAS être utilisé sur une barre simplement fixée par pression avec un dôme supérieur (barre
XPERT) ou une plaque supérieure (barre SPORT). Une plaque de plafond fixe ou un support fixe est obligatoire.

ATTENTION : le SILKII peut être utilisé dans les conditions suivantes :
Le SILKii peut être utilisé avec une X-STAGE ou X-STAGE Lite dont la hauteur totale ne dépasse PAS 3,0 m ;
des poids supplémentaires doivent être placés sur le cadre de la X-Stage pour mieux la stabiliser. Le SILKii
s’utilise uniquement sur les barres X-POLE recommandées, avec un support fixe ou une plaque de plafond fixe.

LA SÉCURITÉ PASSE TOUJOURS EN PREMIER

Boulon M12 Boulon M12

Clé Allen 6 mm

1 x mousqueton

Goupille

Traduction de la notice originale en anglais
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LEADERS IN POLE & AERIAL FITNESS

Tous droits réservés.

Le SILKii peut être installé en haut d’une barre XPERT, XPERT
PRO ou SPORT fixée de façon permanente ou montée sur une
X-Stage. Le SILKii NE DOIT PAS être utilisé sur une barre
autoportante qui n’est ni fixée de façon permanente (fixation,
plaque de plafond ou support) ni posée sur une base fixée.

Plafond

Base
vissée/
goupillée

Support fixe

Mousqueton

Mousqueton

*Barre non représentée à l’échelle *X-Stage non représentée à l’échelle

Hauteur
de barre
3 m max.

Le SILKii s’installe en haut de la barre, au-dessus du trou pour
clé Allen. Tu peux le faire avant de fixer la B-Pole sur l’A-Pole ;
sinon, il te faudra une échelle. Sur une X-STAGE, il est conseillé
de retirer la B-Pole, d’installer le SILKii, puis de remettre la
B-Pole. Un poids supplémentaire est obligatoire.

Desserre les 2 boulons M12, un de chaque côté du SILKii, –
repère la goupille sur un côté du SILKii. La goupille s’insère
dans le trou pour clé Allen en haut de la B-POLE. Desserre les
deux côtés de façon égale, sinon le SILKii se bloque. En
desserrant les vis, veille à ne pas les retirer complètement du
SILKii.

Place le côté avec la goupille contre la barre, jusqu’à ce que la
goupille soit entièrement engagée dans le trou. Aligne ensuite
l’autre moitié du SILKii avec les 2 boulons M12 et serre-les
fermement. Serre les vis progressivement. Si tu serres une vis
trop vite, un côté du SILKii se bloque. Une fois bien fixé, le
SILKii est en place et tu peux accrocher le ou les mousquetons.
Pendant l’utilisation, veille à ce que le doigt du mousqueton soit
fermé et la bague à vis verrouillée. L’ouverture est orientée vers
le bas.

Trou pour clé Allen en haut de la
B-Pole

Boulon M12

Goupille

Clé Allen 6 mm

Œillet caoutchouc
Manchon
Boulon M12

Mousqueton

Boulon M12

B-Pole

Goupille et trou
alignés

Clé Allen
6 mm

Une fois le SILKii entièrement installé, tu peux accrocher le ou les tissus au mousqueton. Tire ensuite vers le bas pour vérifier que le
SILKii est bien installé et ne glisse pas. Il est très important de vérifier avant et après chaque utilisation que les 2 boulons M12 sont bien
serrés. Vérifie aussi les X-Joints de la barre toutes les 25 à 30 minutes. L’utilisation de plusieurs tissus est déconseillée, sauf pour des
utilisateurs expérimentés capables de répartir la pression de façon égale des deux côtés de la barre, sans trop charger un seul côté.


