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LEADERS IN POLE & AERIAL FITNESS

GEBRAUCHSANLEITUNG
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Fitness- und Tanzstange

Ubersetzung der englischen Originalanleitung



X-POLE

LEADERS IN POLE & AERIAL FITNESS

Danke, dass du dich fir eine SPORT-Stange entschieden hast. Das Team von X-POLE hat viel Zeit in
Forschung, Design und Entwicklung der SPORT-Stange gesteckt. Wir wollen, dass die SPORT-Stange die
weltweit fihrende Fitness- und Tanzstange ist. Wenn nicht, wollen wir wissen, warum! Bei X-POLE leben wir
von konstruktiver Kritik und Anregungen! Melde dich also bei uns (Kontaktdaten auf der Riickseite), wenn
du Anmerkungen oder Vorschlége hast, wie wir das Produkt verbessern kénnen.

VOR DER NUTZUNG DEINER STANGE

Eine falsch genutzte Stange kann geféhrlich sein, nicht nur fir dich, sondern auch fir alle in ihrer Néhe.
Die Nutzung einer Tanzstange erfolgt immer auf eigene Verantwortung. Es liegt bei dir, vor der
Nutzung zu priifen, dass die Stange korrekt und sicher montiert ist.

Pole-Training ist kérperlich sehr anstrengend und beansprucht Muskeln, die du vorher wohl noch nie benutzt
hast. Ohne Aufwérmen kann es daher zu Muskelschéden, Zerrungen und Verletzungen kommen. Vor der
Nutzung der X-POLE SPORT musst du dich unbedingt aufwérmen und danach ein Cool-down machen.

Wir empfehlen dir dringend, dir vor der Nutzung deiner SPORT-Stange eine geeignete DVD zu kaufen, um
die Grundfiguren zu lernen. Versuche nie ohne Trainerin oder Trainer Figuren, die iiber dein Kénnen
hinausgehen. Wenn du dich an der Stange irgendwann unwohl fihlst, deine Muskeln schmerzen oder du
aufler Atem bist - mach eine Pause. Ruh dich zwischen den Figuren immer aus und trainiere mit Vernunft.
Bei gesundheitlichen Beschwerden hol dir &rztlichen Rat.

Viel Spaf3 mit deiner X-POLE SPORT.

Dein X-POLE-Team.

Kleidung

Bei der Kleidung gilt: weniger ist mehr (auBBer du hast eine Silikonstange gekauft). Lass Arme und Beine
also méglichst frei. Pole braucht die Reibung durch Hautkontakt, darum sind T-Shirts, Crop-Tops und Shorts
am besten. Du musst dich aber wohlfihlen, also trag, worin du dich entspannt fihlst (Jogginghose usw.),
auch wenn du dann manche Figuren wegen des Grips nicht richtig ausfihren kannst.

Schuhe

Auch hier ist Bequemlichkeit das Wichtigste. Du kannst barfu3 (empfohlen), in Tanzschuhen oder in
Turnschuhen trainieren. Turnschuhe haben aber eine hohe Reibung, darum empfehlen wir Turnschuhe mit
méglichst glatter Sohle.

Ole und Lotionen

Verwende vor dem Training an der Stange NIE Ol und/oder Lotion an Handen oder Kérper. Das ist sehr
GEFAHRLICH. Das Ol kann auf die Stange iibergehen und sie so rutschig machen, dass man sich nicht
mehr halten kann. Dadurch kannst du oder jemand, der die Stange nach dir nutzt, einen schweren Unfall

haben.
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WICHTIGE INFORMATIONEN - VOR DEM OFFNEN

> B P

DER VERPACKUNG UNBEDINGT LESEN

Damit du das Beste aus deiner X-POLE SPORT herausholst - mit SICHERHEIT an erster Stelle -, ist es &uBBerst wichtig, dass
du die Anleitung von Anfang bis Ende LIEST und BEFOLGST und vor allem verstehst!

Mit den einfachen, klaren Anweisungen dieser Anleitung holst du das Beste aus deiner X-POLE SPORT heraus.
Sicherheit hat jederzeit Vorrang.

Wenn du IRGENDWELCHE Fragen hast - bevor du deine SPORT-Stange zusammenbaust, aufstellst oder benutzt -,
wende dich an deinen Héandler oder sieh im Bereich X-POLE SPORT auf der Website nach (www.xpole.com - zuerst
deine Region wdhlen, dann den Bereich ,SPORT” suchen).

ALLE ABNEHMBAREN UND MOBILEN STANGEN WERDEN DURCH DRUCK ZWISCHEN BODEN UND DECKE
STABIL GEHALTEN. DABEI KANN DIE DECKE BESCHADIGT WERDEN.

VERTICAL LEISURE LTD, X-POLE INTERNATIONAL, X-POLE US INC, IHRE VERTRIEBSPARTNER, VERKAUFER ODER
ANDERE PERSONEN ODER VERBUNDENE UNTERNEHMEN KONNEN FUR SACHSCHADEN ODER VERLETZUNGEN
VON PERSONEN ODER DRITTEN WAHREND DER NUTZUNG DIESES PRODUKTS NICHT HAFTBAR GEMACHT WERDEN.

MIT DEM ENTNEHMEN DER SPORT-STANGE AUS DER VERPACKUNG UND/ODER JEDER NUTZUNG DES PRODUKTS
BESTATIGST DU, DASS DU DIE OBIGEN WARNHINWEISE UND DEINE EIGENE VERANTWORTUNG BEI DER
NUTZUNG DES PRODUKTS AKZEPTIERST.

WENN DU DIE OBEN GENANNTEN BEDINGUNGEN NICHT AKZEPTIERST:

NIMM DIE SPORT-STANGE NICHT AUS DER VERPACKUNG UND VERSUCHE NICHT, DAS PRODUKT
ZUSAMMENZUBAUEN, AUFZUSTELLEN ODER ZU BENUTZEN.

Wende dich an deinen Héndler, um Ricksendung und Erstattung zu vereinbaren (Versandkosten kénnen trotzdem anfallen).
Das Produkt muss unbenutzt und vollstéindig verpackt zuriickgegeben werden.

ACHTUNG: Die SPORT-Stange DARF NICHT unter abgehéngten Decken, Unterdecken oder nicht starren Decken
montiert werden. Benutze bei der Suche nach Deckenbalken eine Trittleiter und lass eine zweite Person die Leiter halten
und dich unterstiitzen.

ACHTUNG: Teppich-, Holz- oder Schwingbéden kénnen die Stabilitét dieses Produkts beeintréchtigen.

ACHTUNG: Lése nie eine der Schrauben, aufer die Anleitung fordert dich ausdriicklich dazu auf.

DU MOCHTEST DEINE SPORT-STANGE SCHNELLER AUFBAUEN?

SCANNE DEN CODE UND SIEH DIR DAS AUFBAUVIDEO
DIREKT AUF UNSEREM YOUTUBE-KANAL AN - such nach
dem Video ,,SPORT Installation”.
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songenicferumfang Hohentabelle der X-POLE SPORT

A-Pole

ﬁ ° O 125 mm —+
B-Pole [
Ce = 0
125 mm —— 250 mm ——+ 250 mm ——
Schaumstoff- [ — .| | L
Verlangerung 250 mm (10”) polster Verlangerung 125 mm (5")
8 A
- -0 L
X-Joint 200 mm (8") X-Joint 200 mm (8") X-Joint 180 mm (7")
Diese X-Joints gehdren nur zu den Stangensets 40 und 48 mm
X-Joint 250 mm (10”) X-Joint 250 mm (10") X-Joint 200 mm (8")
0 (=0 =0 _ sro
XPOLE

A-Pole

¢

SPORT

Instruction manual \ :

GelenkfuB Obere Platte

Spann- und Lsewerkzeug
Inbusschliissel 6 mm

1T 1T 1T 1T
2235-2375 mm 2360-2500 mm 2485-2620 mm 2610-2745 mm
88"-93,5" 93"-98,5" 98"-103,25" 102,75"-108"
70477 9" 7'9"-8 2" 8 2"-8' 7V" 86"-9

| Mégliche Hohen mit den Verldngerungen 125 mm und 250 mm

Transport- und Aufbewahrungstasche

Abb. [1.1] Abb. [1.2]

DAS BRAUCHST DU VOR DEM START: 1 x Maf3band und 1 x Wasserwaage

TIPP: Umrechnung: 100 mm = 10 cm = 3,94 Zoll (oder Millimeter durch 25,4 teilen, um Zoll zu
¥ erhalten)

TEILE PROFEN )

Prif den Inhalt deiner SPORT-Stange anhand der Ubersicht (Abb. 1.1). Fehlt etwas oder ist etwas
beschadigt, wende dich sofort an deinen Héndler oder ruf die fir dich zusténdige
X-POLE-Niederlassung an (Kontaktdaten auf der Riickseite).

Sieh dir die Teile und ihre Bezeichnungen in der Ubersicht [Abb. 1.1] genau an: Sie werden in der
ganzen Anleitung verwendet und sind fir den Aufbau wichtig. Probier die Teile vor dem Zusammenbau
auch einmal aus - es ist wichtig, dass du verstehst, wie sie funktionieren.

@ TIPP: FUR TRANSPORT UND LIEFERUNG STECKEN DIE X-Joints IN DEN VERLANGERUNGEN.

HOHENTABELLE X-POLE SPORT >>>

Mit der vollen zulassigen Lénge (125 mm/5”) des Hohenverstellers (er stellt die Hohe der Stange
ein) und beiden mitgelieferten Verléingerungen (125 mm/5” und 250 mm/10”) passt die SPORT-Stange
unter Decken von 2235 mm (88”) bis 2745 mm (108”). Ist deine Decke héher als 2745 mm (108”),
brauchst du zusétzliche, optionale Verldngerungen von unserer Website www.xpole.com (zuerst deine
Region wéhlen, dann den Bereich ,Extensions” suchen) oder von deinem Héndler.

Mit dem Hohenversteller lésst sich die SPORT-Stange um 125 mm (5”) verlangern. Bei geschlossenem
(eingefahrenem) Hshenversteller erreichst du eine Héhe von 2235 mm (74"), bei gedffnetem
(ausgefahrenem) und mit beiden mitgelieferten Verléngerungen eine Héhe von 2745 mm (9’).

ACHTUNG: Fahr den Héhenversteller NIE weiter als 125 mm (5”) aus.

@ TIPP: Fur Decken Gber 3,35 m/11 ft brauchst du Deckenhalterungen oder Deckenplatten - siche
S  S. 15. Bist du dir bei der Hohe unsicher, frag die X-POLE-Niederlassung vor Ort oder deinen Héndler.
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DER BESTE PLATZ FUR DEINE X-POLE >>

1

Abb. [2.1] _4

DECKENBALKEN FINDEN:

Such dir in der Mitte des Raums eine geeignete Flédche, auf der du deine Stange
aufstellen mochtest. Uber dieser Fldche musst du einen ,, Deckenbalken” finden; wie

das geht, steht unten.

Einzelbalken Stahltrager

[ L

Massive Decke

M.

Obere Platte Obere Platte

B-Pole B-Pole

A-Pole A-Pole

GelenkfuB GelenkfuB

.« S .

Obere Platte

Abb. [2.2]

. Die SPORT-Stange sollte an der sichersten

mdglichen Stelle montiert werden, etwa unter einer
massiven Decke - hast du keine massive Decke,
musst du einen ,Deckenbalken” oder ,Trager”
finden, an dem die obere Platte anliegt.

2. Deckenbalken sind Holzbalken, die von Wand zu

Wand verlaufen und die Decke tragen. Die obere
Platte muss mittig unter dem Balken sitzen.

[] [ [] [ [] [] [ | | [ []
Decke . Balken
< X
&
- \/
Qz/
Abb. [2.3] Abb. [2.4] .l /SS

3. Um einen Balken iber der Decke zu finden, klopf

@

mit dem Fingerknéchel die Decke ab, bis es massiv
klingt - dort ist der Balken. Klopfst du weiter, klingt
es hohl - das ist der Zwischenraum zwischen den

Balken.

4.Hast du einen Balken gefunden, miss seinen Abstand
zur Wand, damit du ihn spéter wiederfindest. Trag
das Maf3 hier ein: x =

Achte darauf, dass du im 90°-Winkel zu den
Balken misst.

TIPP: Deckenbalken findest du auch mit einem optionalen Balkensucher
(Ortungsgersdit), den es in den meisten Baumdérkten gibt.

WEITER: GEEIGNETER TANZBEREICH
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| EINEN GEFIGNETEN TANZBEREICH FINDEN

@ TIPP: Miss einen Kreis mit einem Durchmesser (von einem Punkt des Kreises quer zum
€ gegeniiberliegenden gemessen) von etwa 3000-3500 mm (120”-138") aus und stell
deine Stange in die Mitte des Kreises.

|

\

| Y
| /

| - /

l |

‘ \

Stuhl

/ N /
Boden \\ \\\ //
\ N ///
Abb. [3.1] Abb. [3.2] ! —

1. Stell einen Stuhl unter die Stelle, an der du den 2. Streck beide Arme ganz aus, leg eine Hand
Balken gefunden hast, ODER stell dir dort eine auf den Stuhl bzw. die gedachte Stange und
fertig aufgebaute Stange vor. geh im Kreis darum herum.

TN TN
/ / .
/ / \\
, * A/ \\
[~y | |
\\

/
\\ ~ //
S / . /
\\\ \\\ // \\\ \\\ //
Abb. [3.3] \ S~ Abb. [3.4] \ S~
3. Beim Kreisen um den Stuhl bzw. die gedachte 4.In diesem Bereich kannst du Arme und Beine an
Stange darfst du nichts anderes im Raum der Stange voll ausstrecken. ZUSATZLICHE
anstof3en oder berihren. HINWEISE AUF S. 15.

Deckenhéhe messen

Miss die Deckenhéhe genau dort, wo die Stange
stehen soll, und such in der Tabelle die passende
Stangenhdhe [Abb. 1.2].

< im Standardset, gilt: so wenige
Verlédngerungen und Verbindungen wie
méglich fir die gewiinschte Héhe. Brauchst du
z. B. 500 mm Verléngerung, nimm besser [1 x
Verlédngerung 500 mm und 1 x X-Joint] statt
[2 x Verléngerung 250 mm und 2 x X-Joint].

)
TIPP: Brauchst du ldngere Verléngerungen als (\7 /
\ 7

—

|

DECKENHOHEN UBER 3,35 M/11 FT: SIEHE SEITE 15.

(—(’—/\—\,/“
[

ﬁ Boden
LJ

Abb. [4.1]

Jetzt hast du einen geeigneten Trainingsbereich und die ideale Stelle fir den Aufbau deiner
Stange gefunden.

WEITER: DEN X-JOINT NUTZEN >>>>
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WIE FUNKTIONIERT DER X-JOINT? >>

Die X-POLE SPORT nutzt einen revolutionéren Verbinder, den X-Joint: Er spreizt sich in den Stangenrohren,
verbindet sie fest miteinander und verhindert, dass sie auseinandergehen. Damit der X-Joint seine Vorteile voll
ausspielt und richtig funktioniert, befolge diese Anweisungen sorgfiltig.

BEDIENUNG DES X-JOINT: BITTE BEACHTEN: GEGEN DEN UHRZEIGERSINN = LINKSHERUM

180 mm (7”)
O jeen) > )
coNTRACT . coNTRACT
200 mm (8”)
oo om0 Exea
faom) Q
N
250 mm (107) CONTRACT
faom)
Abb. [5.1]

N
—125 mm
9 g X-Joint 180 mm
(o) | < >
° —250 mm
200mm - XJ — H
Pfeilmarkierung %ﬁ
Passfeder | . @ —B-Pole
200mm - XJ — o
onnb
g(;% ——A-Pole
g
Abb. [5.2]

1. Es gibt X-Joints in 3 Gréfen: 180 mm (7”), 200 mm
(8”) und 250 mm (10”).

Die SPORT-Stange wird geliefert mit:

40 mm: | 1 x200 mm (8”)] 2 x 250 mm (10”)

45 mm: | 1 x 180 mm (7”)| 2 x 200 mm (8”)

48 mm: | 1 x 200 mm (8”)| 2 x 250 mm (10”)

50mm: | 1 x 180 mm (7”)| 2 x 200 mm (8”)

53mm: | 1x180mm (7”)] 2 x 200 mm (8”)

2. Beim X-Joint 180 mm (7”) ist eine Hélfte lénger als
die andere; er ist mit einem Pfeil markiert (am
kiirzeren Ende). Verwendest du ihn, muss er oben
sitzen, mit dem Pfeil nach oben.

X-Joint 180 mm (200 mm bei
40- und 48-mm-Stangen) nur
mit der Verléngerung 125 mm.

C ACHTUNG: Verwende den

Abb. [5.3]

: : | Stangenrohr

X-Joint

<

Ganz eingesteckt|

L] — Inbusschlisse

Abb. [5.4]

3. Der X-Joint hat einen besonderen Mechanismus,
der sich spreizt bzw. zusammenzieht und so die
Stangenrohre fest verbindet bzw. 18st. Teste ihn
bitte vor dem Aufbau.

Stangenrohr LINKSHERUM:
ZUSAMMENZIEHEN/
LOSEN

RECHTSHERUM:
SPREIZEN/
FESTZIEHEN

’\ Inbusschlissel

Abb. [5.5]
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WEITER: DEINE X-POLE AUFBAUEN >>>>
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4.Zum Spreizen steckst du den Inbusschlissel 6 mm
(mit schwarzer Kunststoffhiille) GANZ in das
Stangenrohr und drehst ihn im Uhrzeigersinn.

5. Immer daran denken:
SPREIZEN/FESTZIEHEN: im Uhrzeigersinn
ZUSAMMENZIEHEN/LOSEN: gegen den Uhrzeigersinn

@ TIPP: Teste den X-Joint vor dem
</ Aufbau der Stange erst allein und
~  dann mit 2 x Verléngerungsrohren.

Zieh die X-Joints besser zuerst nur
leicht an. Wenn die Stange steht, 16se
die X-Joints und zieh sie dann fest
nach: Steht die Stange senkrecht,
drickt das Gewicht bzw. der Druck
der Stangenrohre die Verbindungen
fest zusammen.
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DEINE X-POLE AUFBAUEN >>

A-POLE (Hauptrohr mit Schrauben und Héhenversteller an einem Ende) mit der B-POLE

verbinden.
X-Joint
E}PA\NE Passfeder ‘fA\N’? U-Nut
oo
A A
CONTRACT CONTRACT
Stangenrohr
Abb. [6.1]
1. In der Mitte des X-Joint sitzen 2 x Passfedern. Diese gleiten in die passenden U-Nuten im
Stangenrohr.
U-Nut Passfeder X-Joint B-POLE
s Sichtbarer
Spalt \ T
%
X = (= -
i
‘ ‘ A-POLE
A-Pole B-Pole
Abb. [6.2] Abb. [6.3]

2. Steck einen X-Joint 200 mm (250 mm bei 40- und
48-mm-Stangen) in die A-Pole (das Stangenrohr
mit dem Hohenversteller). Achte darauf, dass die
Passfedern in den U-Nuten sitzen und die
Spreizschrauben mit den Léchern in den
Stangenrohren fluchten. Setz dann die B-Pole mit
dem X-Joint auf die A-Pole und achte darauf, dass
die Passfedern in die U-Nuten greifen.

3. Prife, dass die Rohrkanten dicht
aneinanderliegen - zieh dann die Schraube in
der A-Pole leicht an - dann die im anderen Rohr
(B-Pole) - und zieh abwechselnd weiter an, bis
sich die Schrauben nicht weiter anziehen lassen.

Inbusschlissel

A-Pole

B-Pole

IM UHRZEIGERSINN FESTZIEHEN

N

Abb. [6.4]

Inbusschlissel

4. Es ist wichtig, die Schrauben schrittweise anzuziehen - abwechselnd und im Uhrzeigersinn. So
verteilt sich der Druck gleichméBig in den Stangenrohren.
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8 Version: 1.01




Verléngerungen oben an der
Stange montieren.
A-Pole Diese Rohre werden immer zusammen montiert B_pole ‘— ‘—

i - (- - (==0(- -0

X-JOINT VERLANGERUNG

Abb. [6.5]

5. Setz dann nach Bedarf weitere X-Joints und Verléngerungen ein, bis du die gewiinschte Héhe erreichst - und
halte die Zahl der Verbindungen und Rohre nach Méglichkeit mit optionalen léngeren Verléngerungen gering
(erhéltlich in unserem Onlineshop: www.xpole.com - zuerst deine Region wéhlen, dann nach , Extensions”
suchen). Montiere Verléngerungen immer an dem Ende, das dem Héhenversteller gegeniiberliegt. Die
kiirrzeste Verléingerung sitzt immer am néchsten an der oberen Platte.

A-Pole x B-Pole

o o (o o [ o - 0

‘ VERLANGERUNG

Abb. [6.6]

& MONTIERE VERLANGERUNGEN NIE IN DER MITTE DER STANGE - DAS IST GEFAHRLICH.

@ TIPP: Brauchst du langere Verléngerungen (als die im Standardset enthaltenen), gilt vor

s allem: so wenige Verléingerungen und Verbindungen wie méglich fir die gewiinschte
Hohe verwenden. Brauchst du z. B. 500 mm Verldngerung, nimm besser [1 x
Verldngerung 500 mm und 1 x X-Joint] statt [2 x Verléngerung 250 mm und 2 x X-Joint].

WEITER: GELENKFUSS ANBRINGEN >>>>

GELENKFUSS AN DER A-POLE ANBRINGEN >>>

Die X-POLE SPORT wird immer zuerst am Boden zusammengebaut und erst danach
angehoben und in Position gebracht.

Kontermutter A-Pole Héhenversteller und Kontermutter
Verstellerbohrung } / A-Pole
\
kel 0 & ‘
e Ul
A R (B
Héhenversteller
Abb. [7.1] Abb. [7.2] Gefenkd
1. Solange die SPORT am Boden liegt, achte darauf, 2. Ist die Stange zusammengebaut und sind die
dass die Kontermutter an der A-Pole locker und Verbindungen fest, setz den Gelenkfu3 auf den
die Bohrung im Héhenversteller sichtbar ist. Schaft des Héhenverstellers.
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B-Pole Verléngerung

Obere Platte

Abb. [7.3]

1. Sind A-Pole und B-Pole (und eventuelle weitere Verléngerungen) verbunden, steck die obere Platte in
die B-Pole bzw. in die zuletzt verwendete Verléngerung.

B-Pole Verléngerung

Passfeder

Obere Platte

Abb. [7.4]

2. Achte beim Aufsetzen der oberen Platte auf die B-Pole (bzw. die zuletzt verwendete Verléngerung)
darauf, dass ihre 2 Passfedern in die passenden U-Nuten [Abb. 6.1] der Stangenrohre greifen. Die
Passfedern verhindern, dass sich die Stange dreht.

& ACHTE BEIM ANHEBEN DER MONTIERTEN SPORT ZUM AUFSTELLEN DARAUF, DASS
DER GELENKFUSS NICHT HERUNTERFALLT, WAHREND SIE IN POSITION GEHOBEN

WIRD.

& ACHTUNG: NICHT VERGESSEN: Wenn du Verlédngerungen verwendest, darfst du einen
X-JOINT 180 mm (200 mm bei 40-mm- und 48-mm-Stangen) NUR mit einer Verléngerung
125 mm verwenden. Achte darauf, dass der PFEIL immer zur Decke zeigt.
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SPORT AUFSTELLEN >>>

ACHTUNG: Die montierte SPORT ist schwer und in voller Hohe NICHT leicht zu handhaben. Deshalb ist
es ZWINGEND ERFORDERLICH, dass 2 Personen die SPORT aufstellen - d. h. 2 Personen heben sie in
Position, und 1 Person hélt die Stange, wéhrend die andere den Hohenversteller dreht bzw. ausfahrt.

1. Achte darauf, dass der Gelenkfuf3 der Stange im Mittelpunkt deines Tanzbereichs steht - wie unter ,Einen
geeigneten Tanzbereich finden” [Abb. 3.1-3.4] beschrieben - und unter dem gewdhlten Balken [Abb. 2.4].

[ B | [ ]

Decke A-Pole
Balken

2 Hahenversteller und Kontermutter

-’ Spann- und \
Lésewerkzeug
Abb. [8.1] Abb. [8.2]

2. Wahrend eine Person den Gelenkfu3 festhdlt, hebt die 3. Steht die Stange senkrecht, steckt die Person am
andere die Stange langsam und vorsichtig an, bis sie Gelenkfu3 das Spann- und Lésewerkzeug in die
senkrecht unter dem Balken steht. Bohrung im Héhenversteller.

P D

Festziehen/

m Uhr-
zeigersinn

Abb. [8.3] Abb. [8.4]

Ausfahren Einfahren/L&sen
C
Gegen den
* Uhrzeigersinn \ ~ ﬁ
] I
r~

A

4. Das Werkzeug geht ganz durch den Héhenversteller 5. DREHRICHTUNG DER STANGE: Drehst du das
hindurch, bis der schwarze Ring am Ende am Stangenrohr von links nach rechts (gegen den
Haéhenversteller anliegt. Uhrzeigersinn), féhrt die Stange aus und spannt sich.

Drehst du es von rechts nach links (im Uhrzeigersinn),
wird die Stange kiirzer und lockerer.

[ ] e __I [
Decke
Balken
testziehen/Ausfuhren
Gegen den
Gegen den Uhrzeigersinn Uhrzeigersinn
Einfahrenl.@
\/
Q Im Uhrzeigersinn
Abb. [85] Abb. [86] Festziehen/Ausfahren
6.Dann hélt eine Person Gelenkfu3 und Werkzeug in 7.BITTE BEACHTEN: Drehrichtung des Héhenverstellers.
Position, und die andere dreht die ganze Stange gegen Der Hshenversteller wirki umgekehrt wie die Stange.
den Uhrzeigersinn, bis sie die Decke erreicht - dabei Drehst du ihn von links nach rechts (gegen den
schraubt sich der Héhenversteller heraus und die Uhrzeigersinn), wird die Stange kirzer und lockerer.
Stange féhrt aus. Drehst du ihn von rechts nach links (im

Uhrzeigersinn), féhrt die Stange aus und spannt sich.
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JLuftblase” mittig

,Luftblase”
auBBermittig

SN

Wasserwaage

Abb. [8.7]

X

Abb. [8.8]

8. Sobald die obere Platte an der Decke anliegt und
bevor du weiter festziehst, priife, ob die Stange
senkrecht steht. Am besten geht das mit einer
~Wasserwaage” (gibt es im Baumarkt) oder indem
du die Stange mit dem Auge an einem Tir- oder
Fensterrahmen ausrichtest.

9. Es ist entscheidend, dass die obere Platte plan an

der Decke bzw. am Balken anliegt. Fahr den
Hohenversteller NICHT weiter aus, bevor die obere
Platte plan an der Decke bzw. am Balken anliegt.
Liegt sie nicht plan an, kann sich die Platte drehen
und abrutschen oder die Decke beschadigen.

N _
—
Im Uhrzeigersinn
Festziehen/Ausfahren
Abb. [8.9] T | | Abb. [8.10]
= =

10. Steht die Stange nicht senkrecht, verschieb den
GelenkfuB in die nétige Richtung. Verschieb NICHT
die obere Platte: Sie muss immer mittig unter dem
Balken bleiben.

11. Halte die Stange fest (das Stangenrohr darf sich

nicht mitdrehen) und dreh das Spann- und
Lésewerkzeug im Uhrzeigersinn, um den
Héhenversteller festzuziehen.

Abb. [8.11]

Gegen den Uhrzeigersinn

Festziehen ‘\

Kontermutter

Abb. [8.12]

12.Zieh die SPORT fest, bis du einen deutlichen _
Gegendruck spiirst und die Stange fest sitzt. Ube
dabei NICHT zu viel Druck aus. Rittle an der
Stange, um sicherzugehen, dass sie sich nicht
verschiebt.

Gelenkfuf3 stellt und du dann nachziehst.

Copyright© Vertical Leisure LTD 2014 Alle Rechte vorbehalten.

13. Zieh nun die Kontermutter an, bis sie an der

Gewindestange des Héhenverstellers nach oben zur
A-Pole gewandert ist. Steck das Werkzeug in die
Bohrung der Kontermutter und zieh sie gegen den
Uhrzeigersinn fest an. DAS IST DER WICHTIGSTE
SCHRITT und sorgt dafiir, dass sich dein
Héhenversteller wihrend der Nutzung nicht lockert.

TIPP: Ist der Boden nicht massiv (Beton), hilft es, wenn sich bei festgezogener Stange jemand auf den

Version: 1.01




& ACHTUNG: Zieh die SPORT nicht zu fest an - nur so weit, bis du einen deutlichen
Gegendruck spirst und die Stange fest sitzt.

Abb. [8.11]

T

T

}

14. Sitzt die Stange fest und bewegt sich nicht, ibe eine Drehung mit mindestens einem FuB auf dem Boden.
Zieh bei Bedarf nach, bis sich nichts mehr bewegt. Wenn du sicher bist, dass die Stange sicher
montiert ist - probier eine Figur mit den FGiBen Gber dem Boden.

Deine SPORT ist jetzt einsatzbereit.

Schaumstoff

S=-112

Abb. [8.11]

Schaumstoff

Schaumstoff

Schwach haftendes
Klebeband

15. Ist der Héhenversteller ausgefahren, liegt sein Gewinde frei und kann beim Tanzen die Haut aufscheuern
oder zerkratzen. Damit das nicht passiert, liegt ein 125 mm langes Stiick Schaumstoff bei. Leg den
Schaumstoff vor der Nutzung um den Héhenversteller: Schneide ihn dazu senkrecht ein und wickle ihn um
den freiliegenden Gewindebereich. Ist der Héhenversteller weniger als 125 mm ausgefahren, schneide
den Schaumstoff passend zu. Du kannst den Schaumstoff zusétzlich mit schwach haftendem Klebeband

fixieren.

Markierung
bei 125 mm
")

H——5—125 mm (5”)

A

125 mm (5”)

A

‘4
“

Abb. [8.12]

16. Fahr den H8henversteller nie weiter
als 125 mm (5”) aus. Hast du kein
MafBband zur Hand, um die Lénge des
Héhenverstellers zu prisfen: Das Spann-
und Lésewerkzeug hat in der Mitte eine
Markierung bei 125 mm (5”). Von jedem
Ende des Werkzeugs bis zur Markierung
sind es 125 mm (5”); damit kannst du
messen. Halte dazu ein Ende des
Werkzeugs an die obere Bohrung im
Héhenversteller und priife, dass die
Kontermutter nicht iber die Markierung
in der Mitte des Werkzeugs hinausreicht.

Copyright© Vertical Leisure LTD 2014
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PFLEGE UND ABBAU DER STANGE >>>

t] I

Im Uhrzeigersinn
Einfahren/Losen

L

\Hi
- 30

Minuten o

2

" Gegen den Uhrzeigersinn |
Festziehen/Ausfahren

Kontermutter

Im Uhrzeigersinn\
Einfahren/Losen

Abb. [10.1] {l Abb. [10.2 ;

1. Da die SPORT durch Druck in Position gehalten 2.Zum Abbauen 16se die Kontermutter und dreh
wird, kann sie sich mit der Zeit |6sen oder lockern. dann den Héhenversteller gegen den
Prife deshalb wéhrend der Nutzung regelméfig, Uhrzeigersinn, bis sich die Stange von der Decke
ob die Stange fest sitzt, am besten alle 30 Minuten. |&st. Pass auf, dass die Stange nicht umféllt. Hast

du die Stange abgenommen, kannst du die obere

Bewegt sich etwas, BENUTZE DIE Platte und den Gelenkfuf3 abnehmen. Leg die
STANGE NICHT, bis du sie nachgezogen Stangenrohre auf den Boden und Iése die
hast. Prife dabei immer auch die XJOINTS, um die SPORT zu zerlegen.
X-Joints.

/ Inbusschlissel

A-Pole B-Pole

GEGEN DEN UHRZEIGERSINN

LOSEN
Inbusschlissel /
Abb. [10.3]

3. Um deine Stange zu zerlegen, leg die Stangenrohre auf den Boden und 16se die X-Joints der SPORT. Zum
Lésen eines X-Joint - dreh beide Inbusschrauben gegen den Uhrzeigersinn - so weit, bis die
Schrauben gegen die Passfeder driicken.

& ACHTUNG: BEWAHRE DEINE SPORT NUR AN EINEM WARMEN, TROCKENEN ORT AUF.

“ocine srorr aioe N

X-CLEAN & Mikrofasertiicher

(&

X-POLE empfiehlt dringend, die Oberfléche deiner
SPORT mit X-CLEAN und unseren speziell
entwickelten Mikrofasertiichern zu reinigen und zu
pflegen. Du bekommst sie auf unserer Website
www.xpole.com (zuerst Region wéhlen, dann

\ ( nach X-CLEAN suchen) oder bei deinem Héndler.

X-CLEAN bei pulverbeschichteten oder
Silikonstangen NICHT VERWENDEN.

<X=@LE@Q,\}Q |

Abb. [11.1]
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Bei Deckenhéhen iber 3,35 m/11 ft ist eine feste Flanschplatte oder Deckenhalterung zwingend
erforderlich.

TIPP: Bei mehrteiligen Stangen iber 3,35 m/11 ft ist eine feste Flanschplatte oder Deckenhalterung
¥  Pflicht. Weitere Informationen erhéltst du bei der fir dich zusténdigen X-POLE-Niederlassung oder
bei deinem Héndler.

Decke \

Feste Flanschplatte

Feste Flanschplatte

— B-Pole/Verléngerung

Abb. [12.1]

Feste Flanschplatte
Daverhaft mit Schrauben oder Bolzen an der Decke befestigt (die parallel zum Boden verlaufen muss),

macht die feste Halterung die obere Platte Gberflissig und ermdglicht einen schnellen, einfachen Auf-
und Abbau der Stange. Nur fir gerade Decken! Schrauben liegen bei.

Weitere Informationen findest du auf unserer Website www.xpole.com oder bei deinem Héndler.

BITTE BEACHTEN: GEGEN DEN UHRZEIGERSINN = LINKSHERUM

A. Da der Druck, der die SPORT in Position hélt, Schéden verursachen kann, muss die Stange unbedingt
mittig unter einem Balken stehen. Je genauer die obere Platte unter der Mitte des Balkens sitzt und je
sorgfaltiger du aufbaust und einrichtest, desto geringer ist die Gefahr von Schéden.

B. Die meisten Decken aus Gipskarton oder Putz geben unter Druck nach. Dadurch kénnen Négel, Stifte oder
Schrauben aus dem Gipskarton gedriickt werden, wenn der Héhenversteller der Stange Druck ausiibt.
Passiert das, nagle oder schraube einfach nach, spachtle die Stelle und streich sie neu.

C. Wer Erfahrung hat, kann Figuren auch auf weniger Platz als empfohlen tanzen; fir Anféngerinnen und
Anfénger ist der weiter vorn angegebene Platz jedoch Pflicht. Hast du eine freie Fléche in der richtigen
GroBe gefunden, kannst du Gber dem gewéhlten Bereich nach den Deckenbalken suchen.
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Dieses Produkt wurde von X-POLE nach héchsten Qualitétsstandards hergestellt und gepriift. Die eingeschrénkte
Garantie von X-POLE deckt Material- und Verarbeitungsfehler an neuen X-POLE-Produkten fir 6 Monate ab.

Diese Garantie gilt nur fir den Erstkéufer und ist nicht Gbertragbar. Nur wer X-POLE-Produkie bei autorisierten
X-POLE-Héndlern oder Wiederverkéufern oder iiber die X-POLE-Website kauft, ist durch unsere eingeschrénkte
Garantie abgedeckt.

Was ist abgedeckt?

X-POLE leistet fir dieses Produkt wie folgt Garantie gegen Material- und Verarbeitungsfehler:

X-POLE ersetzt nach eigenem Ermessen kostenlos (nur Teile) oder nach seiner Wahl jedes Produkt oder
Produkiteil, das sich bei normaler Montage, Nutzung, Wartung und Pflege wegen mangelhafter Verarbeitung
und/oder mangelhaften Materials als fehlerhaft erweist. Kann X-POLE keinen Ersatz liefern und ist eine Reparatur
nicht sinnvoll oder nicht rechtzeitig méglich, kann X-POLE stattdessen den Kaufpreis gegen Rickgabe des Produkts
erstatten.

Wie lange gilt die Garantie?
Unsere Garantiezeit betréigt 6 MONATE ab dem nachgewiesenen Kaufdatum, je nach Produktart und
Kaufort. Deine gesetzlichen Rechte bleiben davon unberihrt.

Was deckt unsere Garantie nicht ab?
Unsere Garantie gilt nicht fiir Probleme, die verursacht werden durch:

A. Zusténde, Funktionsstérungen oder Schéden, die nicht auf Material- oder Verarbeitungsfehler zuriickgehen.

B. Zustéinde, Funktionsstérungen oder Schéden durch (1) normalen Verschleif, falsche Montage, falsche Wartung,
Fehlgebrauch, Missbrauch, Fahrléssigkeit, Unfall oder Verénderung.

C. Zubehér, angeschlossene Materialien und Produkte oder verwandte Produkte, die nicht von X-POLE hergestellt
wurden.

D. Nicht abgedeckt sind Méngel durch Gebrauch, Verschleif3, abgeplatzte Kanten durch Kontakt zwischen
Stangen oder durch Herunterfallen sowie alles, was kein reiner Herstellungsfehler ist.

Wegen der hochwertigen Spiegelpolitur kénnen kleine UnregelméBigkeiten oder Spannungslinien
auf dem Rohr sichtbar sein. Sie beeintrachtigen die Nutzung der Stange nicht und sind rein optisch.

NUR PULVERBESCHICHTETE STANGEN: Die Pulverbeschichtung kann beschadigt werden, wenn
die Stange herunterféllt oder zerkratzt wird. Pass beim Einsetzen von X-Joints/Anbringen von
Verldngerungen auf, die Pulverbeschichtung nicht zu beschéadigen.

VERWENDE AUF PULVERBESCHICHTETEN STANGEN KEINE CHEMISCHEN REINIGER.

/ ®
X-POLE UK & EUROPE X ﬂ 0|L|E X-POLE Korea

E-Mail: sales@x-pole.co.uk INTERNATIONAL E-Mail: xpolekorea@hanmail.net
Tel.: +44 (0) 208 449 4400 Tel.: +82 (32) 277 5882
www.x-pole.co.uk www.xpolekorea.kr

X-POLE USA X-POLE Russia
E-Mail: info@xpoleus.com L e E-Mail: i-conceptions@msn.com
Tel.: +1 888 976 5387 Tel.: +7 911 181 1277
www.xpoleus.com www.i-conceptions.com

X-POLE South Africa
E-Mail: sales@x-pole.co.za
Tel.: +27 (21) 674 0074
www.x-pole.co.za

X-POLE Australia

E-Mail: sales@xpole.com.au
Tel.: +61 (0) 2 9589 2645
www.x-pole.com.au

X-POLE Asia o o X-POLE New Zealand

E-Mail: sales@x-pole.asia E-Mail: sales@x-pole.co.nz
Tel.: +86 (21) 6236 6090 Tel.: +64 (9) 521 4735
www.xpolecn.com www.x-pole.co.nz
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