X-POLE

LEADERS IN POLE & AERIAL FITNESS

NOTICE D’UTILISATION

....................

Barre de fithess et de pole dance

Traduction de la notice originale en anglais



X-POLE

LEADERS IN POLE & AERIAL FITNESS

Merci d’avoir choisi une barre SPORT. L'équipe X-POLE a consacré beaucoup de temps & la recherche,
a la conception et au développement de la barre SPORT. Nous voulons que la barre SPORT soit la barre
de fitness et de pole dance numéro un dans le monde. Si ce n’est pas le cas, nous voulons comprendre
pourquoi ! Chez X-POLE, les critiques constructives et les suggestions nous font avancer ! Alors
contacte-nous (coordonnées au dos) si tu as des remarques ou des idées pour améliorer le produit.

AVANT D’UTILISER TA BARRE

Une mauvaise utilisation de la barre peut étre dangereuse, pour toi comme pour toute personne a
proximité. L'utilisation d’une barre de pole dance se fait toujours sous ta seule responsabilité, et il
t'appartient de vérifier avant usage que la barre est installée correctement et en toute sécurité.

Le pole fitness est extrémement physique et sollicite des muscles que tu n’as sans doute jamais utilisés :
sans échauffement, tu risques des lésions musculaires, des élongations et des blessures. Avant d’utiliser la
X-POLE SPORT, I'échauffement est obligatoire, tout comme le retour au calme aprés la séance.

Avant d'utiliser ta barre SPORT, nous te recommandons vivement d’acheter un DVD adapté pour
apprendre les figures de base. N’essaie jamais, sans professeur, des figures au-deld de ton niveau. Si, &
un moment quelconque, tu te sens mal, as mal aux muscles ou manques de souffle - fais une pause.
Repose-toi toujours entre les figures et entraine-toi raisonnablement ; en cas de probléme de santé,
consulte un médecin.

Amuse-toi bien avec ta X-POLE SPORT.

L’équipe X-POLE.

QUE PORTER ?

Tenue

Cété tenue, moins il y en a, mieux c’est (sauf si tu as acheté une barre en silicone). Essaie donc de
garder les bras et les jambes découverts. La pole dance a besoin de I'adhérence créée par le contact
de la peau : t-shirts, crop tops et shorts sont donc idéaux. Tu dois toutefois te sentir & |'aise, alors porte
ce dans quoi tu te sens bien (pantalon de jogging, etc.), méme si cela t‘empéche de réaliser
correctement certaines figures, faute d’adhérence.

Chaussures
La encore, le confort est essentiel. Tu peux étre pieds nus (recommandé), en chaussures de danse ou en
baskets, mais les baskets accrochent beaucoup : choisis-en avec une semelle aussi lisse que possible.

Huiles et lotions

N'utilise JAMAIS d’huile et/ou de lotion sur tes mains ou ton corps avant d'utiliser ta barre. C’est trés
DANGEREUX. L’huile peut se déposer sur la barre et la rendre glissante, impossible a tenir : toi ou la
personne qui utilisera la barre aprés toi pourriez avoir un grave accident.

Copyright© Vertical Leisure LTD 2014 Tous droits réservés. 2 Version : 1.01



INFORMATIONS ESSENTIELLES — A LIRE AVANT

> B P

D’OUVRIR TON COLIS

Pour tirer le meilleur de ta X-POLE SPORT - la SECURITE restant la priorité absolue -, il est extrémement important de LIRE
et de SUIVRE la notice du début & la fin et, surtout, de la comprendre !

Suis les instructions simples mais précises de cette notice pour obtenir les meilleurs résultats avec ta X-POLE SPORT.
La sécurité est toujours une priorité.

Si tu as la MOINDRE question - avant d’assembler, d’installer ou d'utiliser ta barre SPORT -, contacte ton revendeur
ou consulte la rubrique X-POLE SPORT du site (www.xpole.com - choisis d’abord ta région, puis cherche la rubrique
« SPORT »).

TOUTES LES BARRES AMOVIBLES ET PORTABLES TIENNENT GRAC!E A LA PRESSION ENTRE LE SOL ET LE
PLAFOND. IL EST POSSIBLE QUE LE PLAFOND SOIT ENDOMMAGE.

VERTICAL LEISURE LTD, X-POLE INTERNATIONAL, X-POLE US INC, LEURS DISTRIBUTEURS, VENDEURS OU TOUTE AUTRE
PERSONNE OU SOCIETE ASSOCIEE NE PEUVENT ETRE TENUS RESPONSABLES D’AUCUN DOMMAGE MATERIEL NI
D’AUCUNE BLESSURE CAUSES A DES PERSONNES OU A DES TIERS PENDANT L'UTILISATION DE CE PRODUIT.

LE FAIT DE SORTIR LA BARRE SPORT DE SON EMBALLAGE ET/OU TOUTE UTILISATION DU PRODUIT VAUT
ACCEPTATION DES AVERTISSEMENTS CI-DESSUS ET DE TA RESPONSABILITE DANS L'UTILISATION DU PRODUIT.

SI TU N'ACCEPTES PAS LES CONDITIONS CI-DESSUS :

NE SORS PAS LA BARRE SPORT DE SON EMBALLAGE ET N’ESSAIE PAS D’ASSEMBLER, D’'INSTALLER OU D’UTILISER
LE PRODUIT.

Contacte ton revendeur pour organiser le retour et le remboursement (des frais d’envoi peuvent rester & ta charge). Le
produit doit &tre retourné inutilisé et dans son emballage complet.

ATTENTION : la barre SPORT NE DOIT PAS éire installée sous un faux plafond, un plafond suspendu ou un plafond
non rigide. Pour chercher les solives, utilise un escabeau et demande & une deuxiéme personne de le tenir pour t'aider.

ATTENTION : la moquette, les parquets ou les planchers a ressorts peuvent nuire & la stabilité de ce produit.

ATTENTION : ne desserre jamais aucune vis, sauf si la notice te le demande expressément.

TU VEUX MONTER TA BARRE SPORT PLUS RAPIDEMENT ?

SCANNE LE CODE POUR REGARDER LA VIDEO N
D’INSTALLATION DIRECTEMENT SUR NOTRE CHAINE
YOUTUBE - cherche la vidéo « SPORT Installation ».
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Contenu du carton
Kit de barre (40, 45, 48, 50 et 53 mm) Tableau des hauteurs X-POLE SPORT
A-Pole
o 0 e —
B-Pole |
Ce 0
125 mm ——t 250 mm ——- 250 mm ——t-
Rembourrage en — L L L]
Extension 250 mm (10") mousse Extension 125 mm (5")
& A
(=~ @ =0
X-Joint 200 mm (8") X-Joint 200 mm (8") X-Joint 180 mm (7")
Ces X-Joints concernent uniquement les kits de barre 40 et 48 mm
X-Joint 250 mm (10") X-Joint 250 mm (10”) X-Joint 200 mm (8")
——=—=17 C——0 =19 R
X:POLE A-Pole
SPORT (-
| _ ‘
v Instruction manual v
\/ \\_//
Base articulée Plaque supérieure
Outil de serrage/desserrage
Clé Allen 6 mm
1T 1T 1T 1T
2235-2375 mm 2360-2500 mm 2485-2620 mm 2610-2745 mm
88"-93,5" 93"-98,5" 98"-103,25" 102,75"-108"
7477 9" 7'9"-8' 215" 8'2"-8' 7" 86"-9
Hauteurs possibles avec les extensions de 125 mm et 250 mm
Sac de transport et de rangement
Fig. [1.1] Fig. [1.2]

CE QU'IL TE FAUT AVANT DE COMMENCER : 1 x métre ruban et 1 x niveau a bulle

@ CONSEIL : conversion : 100 mm = 10 cm = 3,94 pouces (ou divise le nombre de millimétres par

S 25,4 pour obtenir des pouces)

Vérifie le contenu de ta barre SPORT & |'aide du schéma (fig. 1.1). S’il manque quelque chose ou si
une piéce est endommagée, contacte immédiatement ton revendeur ou appelle ton interlocuteur X-POLE
local (coordonnées au dos).

Etudie bien le contenu et le nom des piéces sur le schéma [fig. 1.1] : ils sont utilisés tout au long de la
notice et sont importants pour l'installation. Essaie aussi les piéces avant I'assemblage : il est important
de comprendre comment elles fonctionnent.

@ CONSEIL : POUR LE TRANSPORT ET LA LIVRAISON, LES X-Joints SONT INSERES DANS LES
¥  EXTENSIONS.

En utilisant toute la longueur autorisée (125 mm/5”) du systéme de réglage (qui régle la hauteur
de la barre) et les deux extensions fournies (125 mm/5” et 250 mm/10”), la barre SPORT s’adapte
aux plafonds de 2235 mm (88”) & 2745 mm (108”). Si ton plafond dépasse 2745 mm (108”), tu
devras acheter des extensions supplémentaires en option sur notre site www.xpole.com (choisis
d’abord ta région, puis cherche la rubrique « Extensions ») ou auprés de ton revendeur.

Le systéme de réglage permet d’allonger la barre SPORT de 125 mm (5”). Réglage fermé (rentré), tu
atteins une hauteur de 2235 mm (7'4") ; réglage ouvert (sorti) et avec les deux extensions fournies, tu
atteins une hauteur de 2745 mm (9').

& ATTENTION : n’allonge JAMALIS le systéme de réglage de plus de 125 mm (5”).

@ CONSEIL : au-dela de 3,35 m/11 ft sous plafond, il faut des supports ou des plaques de plafond -
¥  voir p. 15. En cas de doute sur la hauteur, contacte ton interlocuteur X-POLE local ou ton revendeur.
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LE MEILLEUR EMPLACEMENT POUR TA X-POLE >>

REPERER LES SOLIVES DU PLAFOND :

Cherche au centre de ta piéce un espace adapté ou tu souhaites installer ta barre.
Au-dessus de cet espace, tu devras repérer une « solive » ; tu trouveras ci-dessous
comment faire.

Plafond plein Solive unique Poutre en acier
Plaque supérieure / Plaque supérieure Plafond
B-Pole B-Pole *
[ [ I Plaque supérieure
A-Pole A-Pole
Base B‘ase
Flg [2.'] /amcu\ee\ amculee\ Flg [22]

1. La barre SPORT devrait étre installée a I'endroit 2. Les solives sont des poutres en bois qui vont d’un
le plus sir possible, par exemple sous un mur & I'autre et soutiennent le plafond. La
plafond plein - si ton plafond n’est pas plein, tu plaque supérieure doit étre centrée sous la
devras repérer une « solive » ou une « poutre » solive.

contre laquelle placer la plaque supérieure.

[] [ [ [ [ [ [ | [ [
Plafond > Solive
X
-
Fig. [2.3] Fig. [2.4]

3. Pour trouver une solive au-dessus du plafond, 4.Une fois la solive repérée, mesure sa distance par
tapote le plafond avec les phalanges jusqu’a rapport au mur pour pouvoir la retrouver. Note
entendre un son plein - c’est la solive. Si tu cette mesure ici : X =
continues & tapoter, le son devient creux - c’est
I’espace entre les solives. Veille & mesurer & 90° par rapport aux

solives.

CONSEIL : tu peux aussi repérer les solives avec un détecteur de montants, en
vente dans la plupart des magasins de bricolage.

@

SUITE : ESPACE DE DANSE ADAPTE >>>>
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TROUVER UN ESPACE DE DANSE ADAPTE >>

CONSEIL : mesure un cercle d’un diamétre (mesuré d’un point du cercle au point

opposé) d’environ 3000-3500 mm (120”-13
cercle.

8”) et place ta barre au centre du

Chaise

/

Sol

Fig. [3.1]

Fig. [3.2]

1. Place une chaise sous I'endroit oU tu as repéré
ta solive OU imagine une barre entiérement

montée a cet endroit.

2.Tends complétement les deux bras, pose une
main sur la chaise ou la barre imaginaire et
tourne autour en cercle.

Fig. [3.3]

////’/7>\\\\

// N\

j \
/ \
1 \
| |
\ /
\ ;

~

Fig. [3.4]

3. En tournant autour de la chaise ou de la barre

imaginaire, tu ne dois rien heurter ni toucher
d’autre dans la piéce.

4. Cet espace te permettra de tendre complétement
bras et jambes sur la barre. AIDE
COMPLEMENTAIRE EN PAGE 15.

Mesurer la hauteur sous plafond
Mesure précisément la hauteur sous plafond a

I’endroit prévu et repére la hauteur correspondante

dans le tableau [fig. 1.2].

CONSEIL : s’il te faut des extensions plus

longues que celles du kit standard, utilise le

moins possible d’extensions et de raccords
pour la hauteur voulue ; par exemple, pou
500 mm d’extension, mieux vaut [1 x

extension de 500 mm et 1 x X-Joint] que [2

x extensions de 250 mm et 2 x X-Joints].

PLAFONDS DE PLUS DE 3,35 M/11 FT : VOIR PAGE 15.

\

Plafond

Métre ruban

r

N

i

Sol

Fig. [4.1]

Tu as maintenant trouvé un espace d’entrainement adapté et I’endroit idéal pour installer ta

barre.

SUITE : UTILISER LE X-JOINT

»
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COMMENT FONCTIONNE LE X-JOINT ? >>

La X-POLE SPORT utilise un raccord révolutionnaire, le X-Joint, qui se dilate & I'intérieur des tubes pour les
verrouiller entre eux et les empécher de se séparer. Pour tirer le meilleur du X-Joint et garantir son bon

fonctionnement, suis attentivement ces instructions.

FONCTIONNEMENT DU X-JOINT : A NOTER : ANTIHORAIRE = SENS INVERSE DES AIGUILLES D’UNE MONTRE

180 mm (7”)
>
] L NA
o T
200 mm (8")
oong oy EXPAND
faom) Q 3
N
250 mm (.Io,,) CONTRACT
O faom)
oNTaCT conmeT
Fig. [5.1]

N
—125 mm
9 g X-Joint 180 mm
() >
o —250 mm
200mm - XJ — H
Repére fléché ﬁ
Clavette | . @ —B-Pole
200mm - XJ — o
oA nl
g(i% ——A-Pole
g
Fig. [5.2]

1. Il existe 3 tailles de X-Joints : 180 mm (7”), 200 mm
(8”) et 250 mm (10”).

La barre SPORT est livrée avec :

40 mm: | 1 x200 mm (8”)] 2 x 250 mm (10”)
45 mm: | 1 x 180 mm (7”)| 2 x 200 mm (8”)
48 mm: | 1 x200 mm (8”)] 2 x 250 mm (10”)
50mm:| 1x180 mm (7”)| 2 x 200 mm (8”)
53mm:| 1 x 180 mm (7”)| 2 x 200 mm (8”)

2. Le X-Joint de 180 mm (7”) a une moitié plus longue
que |’autre et porte une fléche (sur I'extrémité la
plus courte). Sil est utilisé, il doit &tre monté en
haut, fleche vers le haut.

ATTENTION : n’utilise le X-Joint
de 180 mm (200 mm pour les
barres de 40 et 48 mm)
qu’avec I’extension de

Tube de la barre

Clé Allen

Fig. [5.3]

Tube de la barre

125 mm.
X-Joint

<

Insérée afond | _ [
— >

H i Cl¢ Allen

Fig. [5.4]

3. Le X-Joint posséde un mécanisme spécial qui se
dilate ou se contracte pour verrouiller ou
desserrer les tubes entre eux. Teste-le avant le
montage.

Tube de la barre SENS

ANTIHORAIRE
pour CONTRACTER/
DESSERRER

SENS HORAIRE

pour
DILATER/SERRER

"—

Clé Allen

Fig. [5.5]

SUITE : MONTER TA X-POLE

Copyright© Vertical Leisure LTD 2014 Tous droits réservés.

»

4. Pour dilater le raccord, insére A FOND la clé Allen
de 6 mm (avec gaine en plastique noir) dans le tube
et tourne-la dans le sens horaire.

5. A retenir :
DILATER/SERRER : sens horaire
CONTRACTER/DESSERRER : sens antihoraire

<

CONSEIL : avant d’installer la barre,
teste le fonctionnement du X-Joint
seul, puis avec 2 x tubes d’extension.
Il vaut mieux serrer d’abord
légérement les X-Joints, puis les
desserrer et les resserrer fermement
une fois la barre en place : quand la
barre est verticale, le poids et la
pression des tubes plaquent les
raccords I’un contre |I'autre.
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WoNTER Ta XPOLE N

Assembler I’A-POLE (tube principal avec vis et systéme de réglage a une extrémité) a la
B-POLE.

X-Joint
EXPAND Clavette EXPAND Rainure en U
N / N
om!
N N
CONTRACT CONTRACT

Tube de la
barre

Fig. [6.1]

1. Au centre du X-Joint se trouvent 2 x clavettes. Elles glissent dans les rainures en U correspondantes du
tube.

Rainure en U X-Joint
Clavette omn B-POLE
2oz Fopace
visible
\
s

NI

- -

Aucun espace

v

1
A-POLE

N |

‘A-Pole B-Pole ‘
Fig. [6.2] Fig. [6.3]

2. Insére un X-Joint de 200 mm (250 mm pour les 3. Vérifie que les bords des tubes sont bien serrés
barres de 40 et 48 mm) dans |I’A-Pole (le tube I’'un contre I'autre - serre ensuite l|égérement la
avec le systéme de réglage) en veillant a ce que vis de I’A-Pole - puis celle de I'autre tube
les clavettes se placent dans les rainures en U et (B-Pole) - et continue a serrer en alternant,
que les vis de dilatation soient alignées avec les jusqu’a ce que les vis ne puissent plus étre
trous des tubes. Fixe ensuite la B-Pole sur |I’A-Pole serrées davantage.
avec le X-Joint, en veillant & ce que les clavettes
s’engagent dans les rainures en U.

Clé Allen
A-Pole B-Pole

SENS HORAIRE pour SERRER

Fig. [6.4] \ ——— Clé Allen

4. Il est important de serrer les vis progressivement - en alternant d’une vis & ’autre, dans le sens
horaire. La pression se répartit ainsi uniformément dans les tubes.
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Installe les extensions en haut de
la barre.
APole Ces tubes s’installent toujours ensemble B-Pole L L

i - (- - (==0(- -0

X-JOINT EXTENSION

Fig. [6.5]

5. Ajoute ensuite, selon les besoins, des X-Joints et des extensions jusqu’d la hauteur voulue - en limitant si
possible le nombre de raccords et de tubes gréce a des extensions plus longues en option (disponibles
sur notre boutique en ligne : www.xpole.com - choisis d’abord ta région, puis cherche « Extensions »).
Installe toujours les extensions & I’extrémité opposée au systéme de réglage. L’extension la plus courte se
place toujours au plus prés de la plaque supérieure.

A-Pole x B-Pole

o o (o o [ o - 0

‘ EXTENSION

Fig. [6.6]

& N’INSTALLE JAMAIS D’EXTENSIONS AU MILIEU DE LA BARRE - C'EST DANGEREUX.

@ CONSEIL : si tu as besoin d’extensions plus longues (que celles du kit standard),

S Il'essentiel est d’utiliser le moins possible d’extensions et de raccords pour la hauteur
voulue ; par exemple, s’il te faut 500 mm d’extension, mieux vaut utiliser : [1 x
extension de 500 mm et 1 x X-Joint] plutét que [2 x extensions de 250 mm et 2 x
X-Joints].

ENSUITE : FIXER LA BASE A L’A-POLE >>>>

La X-POLE SPORT est toujours assemblée d’abord au sol, puis soulevée et mise en
place une fois montée.

A-Pole Réglage et contre-écrou
Trou du réglage } A-Pole
|
({
-
Fig. [7.1] Fig. [7.2] Base articulée
1. Pendant que la SPORT est au sol, vérifie que le 2. Une fois la barre principale assemblée et les
contre-écrou de |’A-Pole est desserré et que le raccords serrés, tu peux fixer la base sur I'axe
trou de la tige du réglage est visible. du réglage.

Copyright© Vertical Leisure LTD 2014 Tous droits réservés. 9 Version : 1.01



B-Pole Extension

Plaque
supérieure

Fig. [7.3]

1. Une fois I’A-Pole et la B-Pole (et les éventuelles extensions supplémentaires) assemblées, insére la
plaque supérieure dans la B-Pole ou dans la derniére extension utilisée.

B-Pole Extension

Clavette

Plaque
supérieure

Fig. [7.4]

2. Quand tu fixes la plaque supérieure sur la B-Pole (ou la derniére extension utilisée), veille & ce que ses
2 clavettes s'engagent dans les rainures en U correspondantes [fig. 6.1] des tubes. Ces clavettes
empéchent la barre de tourner.

& LORSQUE TU SOULEVES LA SPORT ASSEMBLEE POUR L'INSTALLER, VEILLE A CE QUE
LA BASE NE TOMBE PAS PENDANT LA MISE EN PLACE.

& ATTENTION : N’OUBLIE PAS : si tu utilises des extensions, tu ne peux utiliser un X-JOINT
de 180 mm (200 mm pour les barres de 40 mm et de 48 mm) QU’AVEC une extension de
125 mm, et veille a ce que la FLECHE soit toujours dirigée vers le plafond.
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ATTENTION : une fois assemblée, la SPORT est lourde et, a pleine hauteur, PAS facile @ manier. Il est donc
OBLIGATOIRE que 2 personnes installent la SPORT - ¢’est-a-dire que 2 personnes la soulévent pour la mettre
en place et que 1 personne tienne la barre pendant que I’autre tourne et allonge le systéme de réglage.

1. Veille & ce que la base de la barre se trouve au centre de ton espace de danse - comme expliqué
dans « Trouver un espace de danse adapté » [fig. 3.1-3.4] - et sous la solive choisie [fig. 2.4].

[ B | [ ]

Plafond
Solive

Fig. [8.1] Q

-’ Outil de

A-Pole

Réglage et contre-écrou

serrage/desserrage

Trou du
réglage

Base articulée

Fig. [8.2]

2.Pendant qu’une personne tient la base, |'autre
souléve lentement et prudemment la barre
jusqu’a ce qu’elle soit verticale et sous la solive.

3. Une fois la barre verticale, la personne a la
base insére |'outil de serrage/desserrage dans
le trou du réglage.

Fig. [8.3]

* antihoraire
\ Sens
horaire

P D

Serrer/Allonger
Raccourcir/

( Desserrer
_

D

Sens

Fig. [8.4]

4.L'outil traverse entiérement le réglage jusqu’a
ce que la bague noire & son extrémité vienne
en appui contre le réglage.

5. ROTATION DE LA BARRE : en tournant le tube de
gauche & droite (sens antihoraire), tu allonges et
serres la barre. En le tournant de droite & gauche
(sens horaire), tu raccourcis et desserres la barre.

[ | [ ]

Solive

Plafond
Serrer/Allonger

Sens antihoraire

Fig. [8.5] Q

Sens antihoraire
Raccourcir/Desserrer

Sens horaire
Serrer/Allonger

Fig. [8.6]

6.Ensuite, pendant qu’une personne maintient la
base et I'outil en place, |’autre tourne toute la
barre dans le sens antihoraire - ce qui dévisse le
réglage et allonge la barre - jusqu’a ce qu’elle
atteigne le plafond.

Copyright© Vertical Leisure LTD 2014 Tous droits réservés.
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7.A NOTER : rotation du réglage. Le réglage agit
dans le sens inverse de la barre. En tournant le
réglage de gauche a droite (sens antihoraire),
tu raccourcis et desserres la barre. En le
tournant de droite & gauche (sens horaire), tu
allonges et serres la barre.
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« Bulle » au centre ;
° T 1 T
L I I ]
( > « Bulle » i
. décentrée
- |
I
\
I
|
& \
Niveau a bulle i
Fig. [8.7] Fig. [8.8] ‘

8. Dés que la plaque supérieure touche le plafond et 9.1l est essentiel que la plaque supérieure soit bien

avant de serrer davantage, vérifie que la barre a plat contre le plafond ou la solive.
est bien verticale. Le mieux est d’utiliser un N’ALLONGE PAS davantage le réglage tant que
« niveau & bulle » (en vente dans les magasins de la plaque supérieure n’est pas a plat contre le
bricolage) ou d’aligner visuellement la barre sur plafond ou la solive. Si elle n’est pas a plat, la
un encadrement de porte ou de fenétre. plaque pourrait tourner, glisser ou endommager
le plafond.
N _
ﬂ
-
Sens horaire
Serrer/Allonger
Fo.89] T | | Fig. [8.10]
= =
10.Si la barre n’est pas verticale, déplace la base 11.Tout en tenant la barre (le tube ne doit pas
dans la direction nécessaire. NE déplace PAS la tourner), tourne |'outil de serrage/desserrage
plaque supérieure, qui doit toujours rester dans le sens horaire pour serrer le réglage.

centrée sous la solive.

Sens antihoraire

Serrer ‘\

Contre-écrou

Fig. [8.11] Fig. [8.12]

12.Serre la SPORT jusqu’a sentir une nette résistance 13. Serre maintenant le contre-écrou jusqu’a ce qu'il

et que la barre soit bien en place. N'exerce PAS remonte le long de la tige filetée du réglage vers
trop de pression. Secoue la barre pour vérifier I’A-Pole. Insére I'outil dans le trou du
qu’elle ne bouge pas. contre-écrou et serre fermement dans le sens

antihoraire. C’EST L’ETAPE LA PLUS
IMPORTANTE : elle garantit que ton réglage
ne se desserre pas pendant |'utilisation.

@ CONSEIL : si le sol n’est pas dur (béton), il est utile, une fois la barre serrée, de demander a quelqu’un
de se tenir sur la base, puis de resserrer.
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AN

ATTENTION : ne serre pas trop la SPORT - serre seulement jusqu’a sentir une nette
résistance et que la barre soit bien en place.

1 Tt

T

Fig. [8.11]

}

14. Quand la barre est bien serrée et ne bouge pas, entraine-toi & faire un tour avec au moins un pied au sol.
Resserre si nécessaire jusqu’a ce qu’elle ne bouge plus. Une fois que tu as la certitude que la barre
est installée en toute sécurité - essaie une figure pieds décollés du sol.

Ta SPORT est maintenant préte a I’emploi.

Mousse

S=-1-—1-

Fig. [8.11]

Mousse

Mousse

Ruban & faible
adhérence

15. Quand le réglage est allongé, son filetage est & nu et risque d'irriter ou d’égratigner la peau
pendant la danse. Pour |’éviter, un morceau de mousse de 125 mm est fourni. Place la mousse autour du
réglage : fais une fente verticale dans la mousse, puis enroule-la autour de la partie filetée & nu avant
I'utilisation. Si le réglage est allongé de moins de 125 mm, recoupe la mousse & la bonne taille. Tu peux
aussi maintenir la mousse en place avec du ruban adhésif & faible adhérence.

Repére
a 125 mm (5”)

N 125 mm (5”)

125

A

‘4
“

 mm (5)

A

Fig. [8.12]

16. N’allonge jamais le réglage de plus

de 125 mm (5”). Si tu n’as pas de métre
ruban pour vérifier la longueur du
réglage, I'outil de serrage/desserrage
porte en son milieu un repére & 125 mm
(5”). De chaque extrémité de I’ outil
jusqu’au repére, il y a 125 mm (5”) :
sers-+'en pour mesurer. Pour mesurer le
réglage, aligne une extrémité de |'outil
sur le trou supérieur du réglage, puis
vérifie que le contre-écrou ne dépasse
pas le repére au milieu de |'outil.
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Sens horaire
Raccourcir/Desserrer

L

\Hi
- 30

minutes o

4

G ,

Sens antihoraire H
Serrer/Allonger

Sens horaire Contre-écrou

Raccourcir/Desserre

AN

Fig. [10.1] l Fig. [10.2]

1. Comme la SPORT tient en place par pression, elle 2. Pour démonter la barre, desserre le

peut se desserrer ou prendre du jeu avec le temps. contre-écrou, puis tourne le réglage dans le sens

Vérifie donc réguliérement son serrage pendant antihoraire jusqu’a ce que la barre se libére du

I'utilisation, idéalement toutes les 30 minutes. plafond. Veille & ce que la barre ne tombe pas.
Une fois la barre retirée, tu peux enlever la

Au moindre mouvement, N’UTILISE PAS plaque supérieure et la base. Pose les tubes au

la barre avant de I’avoir resserrée. sol et desserre les X-JOINTS pour démonter la

Vérifie toujours les X-Joints en méme SPORT.

temps.

/ Cl¢ Allen

A-Pole B-Pole

SENS ANTIHORAIRE pour
DESSERRER
Clé Allen /

3. Pour démonter ta barre, pose les tubes au sol et desserre les X-Joints de la SPORT. Pour desserrer un
X-Joint - tourne les deux vis dans le sens antihoraire - jusqu’a ce que les vis appuient contre la
clavette.

Fig. [10.3]

& ATTENTION : RANGE TA SPORT UNIQUEMENT DANS UN ENDROIT SEC ET A L’ABRI DU FROID.

“nemoven ta srorr N

X-CLEAN et chiffons microfibre

(&

X-POLE recommande vivement d’utiliser X-CLEAN
avec nos chiffons microfibre spécialement congus
pour nettoyer et entretenir la surface de ta
SPORT. Tu peux acheter ces articles sur notre site
www.xpole.com (choisis d’abord ta région, puis
\ cherche X-CLEAN) ou chez ton revendeur.
‘ N’UTILISE PAS X-CLEAN sur les barres a

revétement poudre ou en silicone.

|

The Perfect Solution

XK=GLEAN

(

Fig. [11.1]
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_ACCESSOIRES

Pour une hauteur sous plafond de plus de 3,35 m/11 ft, une plaque & bride fixe ou un
support fixe est obligatoire.

@ CONSEIL : pour installer une barre en plusieurs parties de plus de 3,35 m/11 f, il est obligatoire
¥ de poser une plaque & bride fixe ou un support fixe. Pour en savoir plus, contacte ton interlocuteur
local X-POLE ou ton revendeur.

Plafond \

Plaque & bride fixe

Plaque & bride fixe

—— B-Pole/extension

Fig. [12.1]

Plaque a bride fixe

Vissé ou boulonné de facon permanente au plafond (qui doit étre paralléle au sol), le support fixe rend
la plaque supérieure inutile et permet d’installer ou de démonter la barre rapidement et facilement.
Uniquement pour plafonds plats ! Vis fournies.

Pour en savoir plus, consulte notre site www.xpole.com ou contacte ton revendeur.

AIDE COMPLEMENTAIRE :

A NOTER : SENS ANTIHORAIRE = SENS INVERSE DES AIGUILLES D’UNE MONTRE

A. La pression qui maintient la SPORT en place pouvant causer des dommages, la barre doit
obligatoirement étre centrée sous une solive. Mieux la plaque supérieure est centrée sous la
solive et plus le montage et le réglage sont soignés, moins le risque de dommages est grand.

B. La plupart des plafonds en plétre ou en plaques de platre fléchissent sous la pression. Les clous,
pointes ou vis de fixation peuvent alors ressortir de la plaque sous la pression du réglage de la
barre. Dans ce cas, recloue ou resserre les vis, rebouche et repeins.

C. Les danseurs expérimentés peuvent réaliser des figures dans un espace plus petit que celui
recommandé, mais pour les débutants, I’espace indiqué plus haut est obligatoire. Une fois que
tu as trouvé un espace libre de la bonne taille, tu peux chercher les solives du plafond
au-dessus de la zone choisie.
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Ce produit a été fabriqué et testé par X-POLE selon les normes de qualité les plus élevées. La garantie limitée offerte
par X-POLE couvre les défauts de matériau ou de fabrication des produits X-POLE neufs pendant 6 mois.

Cette garantie s’applique uniquement & |’acheteur d’origine et n’est pas transférable. Seuls les consommateurs
qui achétent des produits X-POLE auprés de revendeurs ou distributeurs X-POLE agréés ou sur le site X-POLE
peuvent bénéficier de nos garanties limitées.

Que couvre la garantie ?

X-POLE garantit ce produit contre les défauts de matériau ou de fabrication comme suit :

X-POLE remplace gratuitement, & sa discrétion, les piéces uniquement ou, & son choix, tout produit ou partie du
produit qui s’avére défectueux en raison d’une fabrication et/ou d’un matériau défectueux, dans des conditions
normales d’installation, d’utilisation, d’entretien et de maintenance. Si X-POLE ne peut pas fournir de
remplacement et qu’une réparation n’est pas réalisable ou ne peut pas étre effectuée dans un délai raisonnable,
X-POLE peut choisir de rembourser le prix d’achat en échange du retour du produit.

Quelle est la durée de la garantie ?

Nos garanties ont une durée de 6 MOIS & compter de la date d’achat attestée, selon le type de produit et le
lieu d’achat. Cela n’affecte pas tes droits Iégaux.

Qu’est-ce que notre garantie ne couvre pas ?
Nos garanties ne couvrent aucun probléme causé par :

A. Anomalies, dysfonctionnements ou dommages ne résultant pas d’un défaut de matériau ou de fabrication.

B. Anomalies, dysfonctionnements ou dommages résultant (1) de |'usure normale, d'une mauvaise installation,
d’un mauvais entretien, d’'une mauvaise utilisation, d’un usage abusif, d’une négligence, d’un accident ou d’une
modification.

C. Accessoires, matériaux et produits connectés ou produits associés non fabriqués par X-POLE.

D. Ne sont pas couverts les défauts dus & I'utilisation, |'usure, les bords écaillés par contact entre barres ou par
chute, ni tout ce qui n’est pas un pur défaut de fabrication.

En raison du poli miroir de haute qualité, de petites imperfections ou lignes de tension peuvent
apparadaitre sur le tube. Elles n’altérent pas I'utilisation de la barre et sont purement esthétiques.

BARRES A REVETEMENT POUDRE UNIQUEMENT : le revétement poudre peut s’abimer si la
barre tombe ou est rayée. Lorsque tu installes des X-Joints ou ajoutes des extensions, veille a
ne pas endommager le revétement. . ~

N’UTILISE PAS DE NETTOYANTS CHIMIQUES SUR LES BARRES A REVETEMENT POUDRE.

/ ®
X-POLE UK & EUROPE X ﬂ 0|L|E X-POLE Korea

E-mail : sales@x-pole.co.uk INTERNATIONAL E-mail : xpolekorea@hanmail.net

Tél. : +44 (0) 208 449 4400
www.x-pole.co.uk

X-POLE USA

E-mail : info@xpoleus.com
Tél. : +1 888 976 5387
www.xpoleus.com

X-POLE Australia
E-mail : sales@xpole.com.au
Tél. : +61 (0) 2 9589 2645
www.x-pole.com.au

X-POLE Asia

E-mail : sales@x-pole.asia
Tél. : +86 (21) 6236 6090
www.xpolecn.com
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Tél. : +82 (32) 277 5882
www.xpolekorea.kr

X-POLE Russia

E-mail : i-conceptions@msn.com
Tél. : +7 911 181 1277
www.i-conceptions.com

X-POLE South Africa
E-mail : sales@x-pole.co.za
Tél. : +27 (21) 674 0074
www.x-pole.co.za

X-POLE New Zealand
E-mail : sales@x-pole.co.nz
Tél. : +64 (9) 521 4735
www.x-pole.co.nz
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