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Alle Rechte vorbehalten.

Danke, dass du dich für eine X-POLE X-FLY Flying Pole entschieden hast.

Wir haben unzählige Stunden in Recherche, Design und
Entwicklung gesteckt. Die X-FLY verbindet die Welt von Pole und
Aerial und lässt dich Pole in einer ganz neuen Dimension erleben.
Du kannst die X-FLY am X-POLE A-FRAME, an einer
Studio-Traverse oder an einem geeigneten Aerial-Aufhängepunkt
nutzen.

Wir entwickeln ständig weiter und suchen nach Wegen, unsere
Produkte zu verbessern. Wenn du konstruktives Feedback zu einem
X-POLE-Produkt hast, schick es bitte an info@x-pole.co.uk.

Viel Spaß mit deiner X-FLY

Pack deine X-FLY vorsichtig aus und
benutze dafür keinen scharfen
Gegenstand, sonst kannst du das
Produkt beschädigen.

Wähle einen geeigneten Platz für deine
X-FLY, wie auf Seite 7 dieser Anleitung
beschrieben.

Du MUSST deine X-FLY vor jeder Nutzung
prüfen. Kontrolliere und warte deine
Ausrüstung regelmäßig. Im Zweifel wende
dich an X-Pole.

Willkommen

Warnhinweise

Alle X-Pole-Produkte wurden in
Großbritannien auf strenge
Sicherheitsanforderungen geprüft.

Vertical Leisure Ltd, X-POLE International,
X-POLE US Inc., ihre Vertriebspartner, Verkäufer
oder sonstige Personen oder verbundene
Unternehmen haften nicht für Sachschäden
oder Verletzungen von Personen oder Dritten
bei der Nutzung dieses Produkts. Mit dem
Auspacken der X-FLY und/oder jeder Nutzung
des Produkts akzeptierst du den obigen
Warnhinweis und deine eigene Verantwortung
bei der Nutzung. Weitere Auskünfte gibt dir jede
X-Pole-Niederlassung.

Die X-FLY darf von höchstens zwei
Personen gleichzeitig genutzt werden.
Nutzen zwei Personen sie, müssen sie
sich auf der X-FLY gegenseitig
ausbalancieren.

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2022 Version 2.1
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Produkt

A-Pole

Aerial X-Joint

B-Pole

Aerial X-Joint

Verlängerung
(400 mm, optional)

Einsatz mit
Aufhängeöse

Endkappe

Sicherungs-
schraube
+ Scheibe

Spannschraube
X-Joint

2410 mm (7’ 10”)
(2 x Rohr 1180 mm)

X-Fly Basis,
2-teilig montiert

Spannschraube
X-Joint

Sicherungs-
schraube
+ Scheibe

Aufhängeöse

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2022 Version 2.1
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Inbusschlüssel

Stangenrohr

Inbusschlüssel (6 mm)

Stangenrohr

Ganz eingesteckt

Schrauben zum
Spreizen/
Zusammenziehen

Sicherungs-
schrauben
+ Scheibe

Sicherungs-
schrauben
+ Scheibe

Aerial X-Joint
250 mm

Passfeder

Ringschraube

Endkappe

Wie funktioniert der Aerial X-Joint?
Die X-FLY nutzt einen neuartigen Verbinder, den „Aerial X-Joint“. Er spreizt sich in den Stangenrohren und hat 2 zusätzliche
Sicherungsschrauben, die die Rohre fest verbinden und verhindern, dass sie sich lösen oder auseinandergehen. Damit der Aerial X-Joint richtig
funktioniert und seine Vorteile ausspielt, befolge diese Anleitung genau.

BEDIENUNG AERIAL X-JOINT: BITTE BEACHTEN: GEGEN DEN UHRZEIGERSINN = LINKSHERUM

Aerial X-Joints sitzen zwischen den Stangenrohren der
X-FLY und sorgen für eine sichere Verbindung.
Standard-Sets der X-FLY haben einen Aerial X-Joint
250 mm, X-FLY Pro-Sets zusätzlich eine Verlängerung
400 mm und einen weiteren Aerial X-Joint 250 mm.

Aerial X-Joints haben neben den Spreiz-/Zugschrauben
eines normalen X-Joint abnehmbare Sicherungsschrauben,
die die X-FLY bei der Nutzung sichern. DIE X-FLY DARF
NICHT OHNE FESTGEZOGENE
SICHERUNGSSCHRAUBEN BENUTZT WERDEN.

Abb. (1.1) Abb. (1.2)

Abb. (1.3) Abb. (1.4)

Der Aerial X-Joint hat einen Mechanismus, der sich spreizt
bzw. zusammenzieht, um die Stangenrohre zu verbinden
oder zu lösen. Teste ihn vor dem Aufbau.

Zum Spreizen steckst du den 6-mm-Inbusschlüssel
(schwarze Kunststoffhülle) GANZ in das Loch im Stangenrohr
und drehst im Uhrzeigersinn. So spreizt sich der Verbinder.

Stangenrohr

IM UHRZEIGERSINN
zum
Spreizen/Festziehen

GEGEN DEN
UHRZEIGERSINN zum
Zusammenziehen/Lösen

Inbusschlüssel

Abb. (1.5)
Immer daran denken:
SPREIZEN/FESTZIEHEN: rechtsherum
ZUSAMMENZIEHEN/LÖSEN: linksherum

ZIEH DEN AERIAL X-JOINT SCHRITTWEISE
FEST, ABWECHSELND AN BEIDEN ENDEN DES
VERBINDERS, BIS ES NICHT MEHR WEITER
GEHT.

Inbusschlüssel (6 mm)

250 mm (8”)

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2022 Version 2.1
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A-Pole
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Aerial X-Joint

Instruction manual
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B-Pole

A-Pole

Alle Rechte vorbehalten.

Aufbau der X-Fly

Inbusschlüssel
6 mm

Schlinge/Rundschlinge

Karabiner

Wirbel

Karabiner

Prüf anhand der Abbildung des
Lieferumfangs oben, ob du alle
Teile der X-POLE X-FLY und das
nötige Werkzeug hast.

(Pro-Set: zusätzlich X-JOINT und
Verlängerung 400 mm)

Entferne mit dem
4-mm-Inbusschlüssel die
Sicherungsschrauben und Scheiben
am Aerial X-JOINT (Abb. 2.2).

HINWEIS:
SICHERUNGSSCHRAUBEN
UND SCHEIBEN SIND PFLICHT.

Verbinde A- und B-Pole, indem du
den Aerial X-JOINT wie oben
gezeigt einsteckst. Wenn du die
optionale Verlängerung 400 mm
nutzt, darf sie nur unten an der
X-Fly sitzen.

Setz die zuvor entfernten Schrauben
und Unterlegscheiben wieder in den
Aerial X-JOINT ein und zieh sie mit
dem 4-mm-Inbusschlüssel fest.
Schrauben und Unterlegscheiben
sind Pflicht.

Inbusschlüssel
4 mm

Im Uhr-
zeigersinn
festziehen

Vorn Hinten

Spreiz den Aerial X-Joint mit dem
6-mm-Inbusschlüssel schrittweise,
bis A- und B-Pole fest und sicher
verbunden sind. Die
Sicherungsschrauben müssen
bündig mit der Rohroberfläche
abschließen.

Befestige Wirbel/Karabiner und
Schlinge an der Ringschraube
oben an der A-Pole der X-FLY.

Abb. (2.1) Abb. (2.2) Abb. (2.3)

Abb. (2.4) Abb. (2.5) Abb. (2.6)

ACHTUNG: Die X-FLY darf nur mit der passenden Verlängerung 400 mm und dem X-Fly Aerial X-JOINT genutzt werden. Wenn
du eine längere X-FLY möchtest, wende dich an die für dich zuständige X-POLE-Niederlassung (zu finden auf www.xpole.com).

Verlängerung 400 mm
(nur Pro-Set)

Gebrauchsanleitung
Inbusschlüssel
6 mm/5 mm

Aerial X-Joint
(nur Pro-Set)

Endkappe Einsatz mit Aufhängeöse

Ringschraube

Inbusschlüssel
4 mm

Sicherungs-
schrauben
+ Scheibe

Sicherungs-
schrauben
+ Scheibe

Schritt 1 Schritt 2 Schritt 3

Schritt 4 Schritt 5 Schritt 6

ACHTUNG: Normale X-Joints von X-Pole-Tanzstangen dürfen NICHT mit der X-Fly verwendet werden. Es drohen
schwere Funktionsstörungen und/oder tödliche Verletzungen.

ACHTUNG: Die X-Fly darf nur benutzt werden, wenn ALLE Sicherungsschrauben des X-Joint eingesetzt sind und der
X-Joint sehr fest sitzt. Die Sicherungsschrauben MÜSSEN bündig mit der Stange abschließen.

Sicherungsschrauben +
Unterlegscheibe bündig

mit der Stange

Sicherungsschrauben + Scheibe nicht
bündig mit der Stange

Passfeder

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2022 Version 2.1
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Tanzfläche

Die nötige Bodenfläche hängt von der Art
der Aufhängung ab. Als Faustregel gilt:
Rund um die ruhende Stange sollte eine
Fläche von mindestens 4 m Durchmesser
frei sein.

Höhen der X-Fly

Abb. (1.1)

Wir empfehlen, die X-FLY an einem X-POLE
A-FRAME in maximaler Höhe (3,48 m)
aufzuhängen, der eine Bodenfläche von
8,9 m² braucht. Alternativ kannst du die X-FLY
an einem geeigneten Aerial-Aufhängepunkt
aufhängen (Seite 9). Die nötige Höhe hängt
von der Art der Aufhängung ab.

Abb. (3.2)

Abb. (3.1)

Abb. (3.3)

Halte die Stange im Winkel
von 45˚ und geh einmal
360˚ im Kreis, um den
sicheren Nutzungsbereich
zu bestimmen

der empfohlene Abstand
zwischen Stangenende
und Boden liegt bei
300–500 mm

A-Frame in maximaler Höhe

4 m

3,48 m (11'4")

3,19 m (10'5")

2,78 m (9'1")

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2022 Version 2.1
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X-Fly
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Mount
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X-Fly aufhängen
Abb. (4.1)

Um deine X-FLY mit einer langen Schlinge/Rundschlinge an einer Traverse zu befestigen, empfehlen wir, die Schlinge wie
oben gezeigt im Ankerstich (Choke) anzulegen. Für die Verbindung zur Ringschraube der X-FLY brauchst du einen
Karabiner, einen Wirbel und einen weiteren Karabiner. Je länger die Schlinge, desto tiefer hängt deine X-FLY und desto
mehr schwingt sie. Achte immer auf 300–500 mm Abstand zwischen Boden und unterem Ende der X-FLY.

Abb. (4.2)

Abb. (4.3) Abb. (4.4)

Leg eine kurze Schlinge/Rundschlinge (höchstens
0,5 m lang) im Ankerstich (Choke) über die Traverse
des X-POLE A-FRAME. Für die Verbindung zur
Ringschraube der X-FLY brauchst du einen
Karabiner, einen Wirbel und einen weiteren Karabiner.

Mit dem optionalen X-POLE Achter-Verbinder an der
Traverse des X-POLE A-FRAME brauchst du einen
Karabiner, einen Wirbel und einen weiteren Karabiner
für die Verbindung zur Ringschraube der X-FLY.

Schlinge/
Rundschlinge

Karabiner

Wirbel

Karabiner

Achter-Verbinder

Karabiner

Wirbel

Karabiner

Kurze Schlinge/Rundschlinge

Karabiner

Wirbel

Karabiner

Traverse

Lange Schlinge/Rundschlinge

Karabiner

Wirbel

Karabiner

Traverse

Traverse & Schlinge/Rundschlinge

A-Frame & Schlinge A-Frame & Achter (optional)

Abb. (4.5)

Mit dem X-POLE Studio Aerial Mount an einem
A-FRAME oder an einem geeigneten
Befestigungspunkt an deiner Decke*: Leg die kurze
Schlinge/Rundschlinge im Ankerstich (Choke) durch
die Aufhängeöse der Halterung, häng einen
Karabiner in die Schlinge und zum Schluss die
Aufhängeöse der X-FLY in den Karabiner.

A-Frame/Decke & Aerial Studio Mount

Traverse & lange Schlinge/Rundschlinge Traverse & kurze Schlinge/Rundschlinge

Schlinge/
Rundschlinge

Karabiner

Traverse des A-Frame

Schlinge/
Rundschlinge

Karabiner

Einzelner
Deckenbalken

Passend für
Rohr/Traverse
40 mm &
45 mm

Decke*

Abb. (4.6)

*Die Montage an einer Decke sollte eine Fachkraft
übernehmen

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2022 Version 2.1
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Zubehör

QR-Code scannen,
auf
unser ganzes Sortiment
entdecken

WirbelKarabiner

Feste Aerial-Aufhängeplatte für alle Aerial-Produkte (Hoops,
Hängematten, Tücher und X-FLY).

Feste Aerial-Halterung mit Schnellwechsel-Ringschraube
(für zu Hause).

Feste Aerial-Halterung mit robuster drehbarer Ringschraube
für den gewerblichen Einsatz (Studio und Fitnessstudio).

Zum sicheren Aufhängen der X-FLY an einem geeigneten Punkt. Für gleichmäßiges Drehen/Rotieren der X-FLY.
Nötig für die zusätzliche X-FLY-Verlängerung (im Pro-Set
enthalten).

X-Fly-Verlängerungen

Verlängerungen 400 mm in Chrom, Edelstahl und Silikon
erhältlich (im Pro-Set enthalten).

Schraubverschluss Automatik

Schlingen

Schlingen/Rundschlingen zum Aufhängen von
Aerial-Geräten. In verschiedenen Längen erhältlich.*Nur X-Fly-Verlängerungen mit Sicherungsschrauben verwenden

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2022 Version 2.1
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Hoop ohne Tabs

Hängematten

Der A-FRAME ist ein mobiles Aerial-Gestell für Hängematten, Tücher, Hoops und die X-FLY
Flying Pole (Höhe einstellbar von 2,45 m bis 3,48 m).

Erhältlich in 2 Rohrdurchmessern, SPORT (34 mm/1,33 Zoll) und PRO (24 mm/0,94 Zoll),
und mit Hoop-Durchmessern von 800, 850, 900, 950, 1000 und 1050 mm.

Erhältlich in 2 Rohrdurchmessern, SPORT (34 mm/1,33 Zoll) und PRO (24 mm/0,94 Zoll),
und mit Hoop-Durchmessern von 800, 850, 900, 950, 1000 und 1050 mm.

Erhältlich in Pink oder Lila, als reiner Hängemattenstoff oder im Set mit Daisy Chains und
Karabinern.

Besuch uns auf: www.XPOLE.com

Aerial-Produkte

Tücher

Erhältlich in verschiedenen Längen – 4 m, 5 m und 6 m – in Lila oder Blau.

Erhältlich als PRO (24 mm/0,94 Zoll) mit Hoop-Durchmessern von 900 und 950 mm.

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2022 Version 2.1
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Dieses Produkt wurde von X-POLE nach höchsten Qualitätsstandards hergestellt und geprüft. Die eingeschränkte Garantie von X-POLE deckt
Material- und Verarbeitungsfehler an neuen X-POLE-Produkten für 6 Monate ab.

Diese Garantie gilt nur für den Erstkäufer und ist nicht übertragbar. Nur wer X-POLE-Produkte bei autorisierten X-POLE-Händlern oder
Wiederverkäufern oder über die X-POLE-Website kauft, ist durch unsere eingeschränkte Garantie abgedeckt.

Was ist abgedeckt?
X-POLE leistet für dieses Produkt wie folgt Garantie gegen Material- und Verarbeitungsfehler:
X-POLE ersetzt nach eigenem Ermessen kostenlos (nur Teile) oder nach seiner Wahl jedes Produkt oder Produktteil, das sich bei normaler Montage,
Nutzung, Wartung und Pflege wegen mangelhafter Verarbeitung und/oder mangelhaften Materials als fehlerhaft erweist. Kann X-POLE keinen Ersatz
liefern und ist eine Reparatur nicht sinnvoll oder nicht rechtzeitig möglich, kann X-POLE stattdessen den Kaufpreis gegen Rückgabe des Produkts
erstatten.

Wie lange gilt die Garantie?
Unsere Garantiezeit beträgt 6 MONATE ab dem nachgewiesenen Kaufdatum, je nach Produktart und Kaufort. Deine gesetzlichen Rechte bleiben davon
unberührt.

Was deckt unsere Garantie nicht ab?
Unsere Garantie gilt nicht für Probleme, die verursacht werden durch:

A. Zustände, Funktionsstörungen oder Schäden, die nicht auf Material- oder Verarbeitungsfehler zurückgehen.
B. Zustände, Funktionsstörungen oder Schäden durch (1) normalen Verschleiß, falsche Montage, falsche Wartung, Fehlgebrauch, Missbrauch,
Fahrlässigkeit, Unfall oder Veränderung.
C. Zubehör, angeschlossene Materialien und Produkte oder verwandte Produkte, die nicht von X-POLE hergestellt oder verkauft wurden.
D. Nicht abgedeckt sind Mängel durch Gebrauch, Verschleiß, abgeplatzte Kanten durch Kontakt zwischen Stangen oder durch Herunterfallen sowie
alles, was kein reiner Herstellungsfehler ist.

Wegen der hochwertigen Spiegelpolitur können kleine Unregelmäßigkeiten oder Spannungslinien auf der
Rohroberfläche sichtbar sein. Sie beeinträchtigen die Gebrauchsqualität der Stange nicht und sind rein optisch.

NUR PULVERBESCHICHTETE STANGEN: Die Pulverbeschichtung kann beschädigt werden, wenn die Stange herunterfällt oder zerkratzt
wird. Pass beim Einsetzen von X-Joints/Anbringen von Verlängerungen auf, die Pulverbeschichtung nicht zu beschädigen.
VERWENDE AUF PULVERBESCHICHTETEN STANGEN KEINE CHEMISCHEN REINIGER.

E-Mail: sales@x-pole.co.uk
Tel.: +44 (0) 208 449 4400

E-Mail: info@xpoleus.com
Tel.: +1 888 976 5387

E-Mail: sales@x-pole.com.au
Tel.: +61 (0) 2 9589 2645

E-Mail: sales@x-pole.asia
Tel.: +86 (21) 6236 6090

E-Mail: xpolekorea@hanmail.net
Tel.: +82 (0) 32 277 5882

E-Mail: sales@x-pole.co.nz
Tel.: +64 (0) 9 528 0998

Garantie

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2022 Version 2.1


