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X-POLE

Bienvenue

“ Merci d’avoir choisi le Flying Pole X-POLE X-FLY.

Nous avons consacré d’innombrables heures & sa recherche,
sa conception et sa fabrication. A mi-chemin entre la pole et
I'aérien, le X-FLY te fait vivre la pole dans une toute nouvelle
dimension. Le X-FLY s’utilise avec I'A-FRAME X-POLE, un
truss de studio ou un point d’accroche aérien adapté.

Nous innovons sans cesse et cherchons & améliorer nos
produits ; si tu as un retour constructif sur un produit X-POLE,
envoie-le a info@x-pole.co.uk.

Amuse-toi bien avec ton X-FLY ,’

Précautions

Déballe ton X-FLY avec précaution, sans Choisis un espace adapté pour ton
objet tranchant, car tu pourrais X-FLY, comme expliqué en page 7 de
endommager le produit. cette notice.

Le X-FLY ne doit &tre utiisé que par Il est obligatoire de vérifier ton X-FLY avant
deux personnes au maximum a la fois.

N P utilisation. Contréle et entretiens
A deux, vous devez vous équilibrer

régulierement ton équipement. En cas de

mutuellement sur le X-FLY. doute. contacte X-Pole.

Vertical Leisure Ltd, X-POLE International,
X-POLE US Inc., leurs distributeurs, vendeurs
ou toute autre personne ou société associée ne
peuvent étre tenus responsables des
dommages matériels ni des blessures causés a
des personnes ou a des tiers lors de I'utilisation
de ce produit. En sortant le X-FLY de son
emballage et/ou en utilisant le produit, tu
acceptes 'avertissement ci-dessus et ta
responsabilité dans I'utilisation de ce produit.
Pour plus d’informations, contacte un bureau
X-Pole.

Tous les produits X-Pole ont été testés
au Royaume-Uni selon des exigences
de sécurité strictes.

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2022 Version 2.1 Tous droits réservés.
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X-Fly de base,
2 pieces
assemblées
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Tous droits réservés.

2410 mm (7° 10”)
(2 x tube 1180 mm)



X-POLE

Comment fonctionne I’Aerial X-Joint ?

Le X-FLY utilise un raccord révolutionnaire, I'« Aerial X-Joint », qui se dilate a I'intérieur des tubes et posséde 2 vis de sécurité
supplémentaires pour les solidariser et les empécher de se séparer. Pour tirer parti des atouts de I'Aerial X-Joint et garantir son

bon fonctionnement, suis attentivement ces instructions.

UTILISATION DE L’AERIAL X-JOINT : REMARQUE : SENS ANTIHORAIRE = SENS INVERSE DES AIGUILLES D’UNE MONTRE

Fig. (1.1)
0 Boulon a ceil — Q
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Les Aerial X-Joints se placent entre les tubes du X-FLY
pour une liaison sGre. Les kits X-FLY standard sont
livrés avec un Aerial X-Joint de 250 mm, les kits X-FLY

Pro avec en plus une extension de 400 mm et un Aerial
X-Joint de 250 mm.

X-Joint

Clé Allen

L’Aerial X-Joint dispose d’un mécanisme qui se

dilate/se contracte pour bloguer ou libérer les tubes.
Teste-le avant 'assemblage.

Fig. (1.5)
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En plus des vis de dilatation/contraction d’un X-Joint
classique, les Aerial X-Joints ont des vis de sécurité
amovibles qui maintiennent le X-FLY en toute sécurité
pendant I'utilisation. LE X-FLY NE PEUT PAS

ETRE UTILISE SANS LES VIS DE SECURITE SERREES.

Fig. (1.4)

Cle Allen (6 mm)

——)

(—

Tube de la barre

—J

X-Joint

Clé Allen (6 mm)

e

Entiérement insé‘ég

Pour dilater le raccord, insére ENTIEREMENT la clé
Allen de 6 mm (gaine plastique noire) dans le trou du
tube et tourne dans le sens horaire. Le raccord se dilate.

Tube de la barre

SENS ANTIHORAIRE
pour

N’oublie jamais :
DILATER/SERRER : sens horaire

contracter/desserrer CONTRACTER/DESSERRER : sens antihoraire f)
SERRE L’AERIAL X-JOINT PROGRESSIVEMENT,
EN ALTERNANT ENTRE LES DEUX

EXTREMITES DU RACCORD, JUSQU’A CE QU’IL
SOIT IMPOSSIBLE DE SERRER DAVANTAGE.

SENS HORAIRE
pour dilater/serrer

"—

Clé Allen

Version 2.1 Tous droits réservés.

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2022




LEADERS IN POLE & AERIAL FITNESS

Montage du X-Fly
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Vérifie a I'aide de I'image du
contenu ci-dessus que tu as
toutes les pieces du X-POLE
X-FLY et les outils
nécessaires au montage.

(Kit Pro : X-JOINT et extension de

Retire avec la clé Allen de

4 mm les vis de sécurité et les
rondelles indiquées sur le ou
les Aerial X-JOINT (Fig. 2.2).
REMARQUE : SANS VIS NI
RONDELLES, PAS DE

Assemble I'’A-Pole et la
B-Pole en insérant I’ Aerial
X-JOINT comme illustré
ci-dessus. Si tu utilises
I’extension de 400 mm en
option, elle ne peut se placer

400 mm en plus) MONTAGE SUR. qu’en bas du X-Fly.
Fig. (2.4) Fig. (2.5) Fig. (2.6)
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Remets les vis et les rondelles
retirées de I'Aerial X-JOINT et
serre-les bien avec la clé Allen
de 4 mm. Les vis et les
rondelles sont obligatoires.

Dilate progressivement I’ Aerial
X-Joint avec la clé Allen de

6 mm pour obtenir une liaison
serrée et sdre entre I’A-Pole et
la B-Pole. Vérifie que les vis de
sécurité affleurent la surface
du tube.

Fixe I’émerillon/les
mousquetons et I’élingue au
X-FLY gréce au boulon a ceil
situé en haut de I’A-Pole.

>bB &
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ATTENTION : le X-Fly ne peut étre utilisé que si TOUTES les vis de sécurité du X-Joint sont en place et que
le X-Joint est trés serré. Tu DOIS vérifier que les vis de sécurité affleurent la barre.

ATTENTION : les X-Joints standard des barres de pole dance X-Pole ne peuvent pas étre utilisés avec le
X-Fly. Risque de dysfonctionnement grave et/ou de blessure mortelle.

ATTENTION : le X-FLY ne doit étre utilisé qu’avec I’extension de 400 mm adaptée et I’Aerial X-JOINT X-Fly. Pour
un X-FLY plus long, contacte ton interlocuteur local X-POLE, que tu trouveras sur www.xpole.com

Tous droits réservés.




Fig. (1.1)

L’espace au sol dépend du mode
d’accrochage, mais en regle générale,
prévois un espace libre d’au moins 4 m
de diametre autour de la barre a I'arrét.

Hauteurs du X-Fly

Nous recommandons d’accrocher le X-FLY
a un A-FRAME X-POLE a sa hauteur
maximale (3,48 m), qui nécessite une
surface au sol de 8,9 m2. Le X-FLY peut

Fig. (3.2)

aussi étre accroché a un point d’accroche
aérien adapté (page 9). La hauteur
nécessaire dépend du mode d’accrochage.

tiens la barre a 45° et fais

Fig. (3.1) un tour complet de 360°
pour délimiter la zone
. . d’utilisation slre
A-Frame a hauteur maximale )
A-Frame
Fig. (3.3)
3,48 m (11'4")

A la distance conseillée entre
le bas de la barre et le sol
est de 300 a 500 mm

@ e 319m05) <
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Accrochage X-Fly

Fig. (4.1)

Truss & élingue/élingue ronde longue

Fig. (4.2)

Truss & élingue/élingue ronde courte

Elingue/élingue ronde longue

Mousqueton

Emerillon

Mousqueton

X-Fly

Truss & élingue/élingue ronde

Elingue/élingue ronde courte
Truss

Mousqueton

Emerillon

Mousqueton

X-Fly

Pour fixer ton X-FLY a un truss avec une longue élingue/élingue ronde, nous te recommandons de la passer en téte
d’alouette, comme illustré ci-dessus. Il te faut un mousqueton, un émerillon et un deuxieme mousqueton pour la
relier au boulon a ceil du X-FLY. Plus I'élingue est longue, plus ton X-FLY pend bas et plus il a d’amplitude. Vise

toujours 300 a 500 mm entre le sol et le bas du X-FLY.

Fig. (4.9)

Y

A-Frame ——— Elingue/élingue ronde

Mousqueton

— Emerillon

Mousqueton

——— X-Fly

A-Frame & élingue

Passe une élingue/élingue ronde courte (0,5 m
maximum) en téte d’alouette sur la barre supérieure
de I'A-FRAME X-POLE ; il te faut un mousqueton,

un émerillon et un deuxieme mousqgueton pour la
relier au boulon a ceil du X-FLY.

Fig. (4.5) Fig. (4.6)
Vs Barre supérieure de I'A-Frame
J]—ﬂ — Solive simple
—— Aerial Studio
Mount — Aerial Studio
) . Mount
Compatible —— Elingue/ Plafond
tube/truss élingue ronde —— Elingue/
40 mm et élingue ronde
45 mm — Mousqueton
—— Mousqueton
— X-Fly
— X-Fly
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Fig. (4.4)

Connecteur en 8

A-Frame

Mousqueton

—— Emerillon

Mousqueton

Xy

A-Frame & connecteur en 8 (en option)

Avec le connecteur en 8 X-POLE en option sur la
barre supérieure de I’A-FRAME X-POLE, il te faut
un mousqueton, un émerillon et un deuxieme

mousqueton pour le relier au boulon a ceil du
X-FLY.

A-Frame/plafond & Aerial Studio Mount

Avec le Studio Aerial Mount X-POLE sur un
A-FRAME ou sur un point de fixation adapté au
plafond*, passe I'élingue/élingue ronde courte en
téte d’alouette dans I'ceillet du support, accroche
un mousqueton a I'élingue, puis I'ceillet
d’accrochage du X-FLY au mousqueton.

*L’installation au plafond doit étre réalisée par un
installateur professionnel

Tous droits réservés.
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Accessoires

Aerial Plate

Plaque d’accrochage aérienne fixe pour tous les agres
aériens (cerceaux, hamacs, tissus et X-FLY).

udio Aerial Mount
—
@

Support aérien fixe avec boulon a ceil rotatif renforcé pour
un usage professionnel (studio et salle de sport).

Home Aerial Mount

Support aérien fixe avec boulon a ceil a libération rapide
(usage domestique).

Pour accrocher le X-FLY en toute sécurité a un point adapté.

@

Pour une rotation fluide du X-FLY.

EoR)

]

= &

==

Nécessaire pour utiliser I'extension X-FLY supplémentaire
(incluse dans le kit Pro).

| Extensions X-Fiy [

[e]@)

Extensions de 400 mm disponibles en chrome, inox et
silicone (incluses dans le kit Pro).

*Seules les extensions X-Fly avec vis de sécurité peuvent étre utilisées avec le X-Fly

Elingues/élingues rondes pour accrocher les agrés aériens.
Disponibles en plusieurs longueurs.

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2022
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Produits aériens

L’A-FRAME est un portique aérien transportable pour hamacs, tissus, cerceaux et le Flying
Pole X-FLY (hauteur réglable de 2,45 m a 3,48 m).

Cerceau a un point

Disponible en 2 diametres de tube, SPORT (34 mm/1,33 in) et PRO (24 mm/0,94 in), et en
diametres de cerceau de 800, 850, 900, 950, 1000 et 1050 mm.

Cerceau double

Disponible en 2 diametres de tube, SPORT (34 mm/1,33 in) et PRO (24 mm/0,94 in), et en
diametres de cerceau de 800, 850, 900, 950, 1000 et 1050 mm.

Cerceau sans tabs

©I

Disponible en PRO (24 mm/0,94 in) et en diamétres de cerceau de 900 et 950 mm.

B

Disponible en rose ou violet, en tissu de hamac seul ou en kit avec daisy chains et
mousquetons.

-

Disponibles en plusieurs longueurs : 4 m, 5 m et 6 m, en violet ou bleu.

Rends-nous visite sur : www.XPOLE.com

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2022
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Ce produit a été fabriqué et testé par X-POLE selon les normes de qualité les plus élevées. La garantie limitée offerte par X-POLE couvre les
défauts de matériau ou de fabrication des produits X-POLE neufs pendant 6 mois.

Cette garantie s’applique uniquement a I'acheteur d’origine et n’est pas transférable. Seuls les consommateurs qui achetent des produits X-POLE
aupres de revendeurs ou distributeurs X-POLE agréés ou sur le site X-POLE peuvent bénéficier de nos garanties limitées.

Que couvre la garantie ?

X-POLE garantit ce produit contre les défauts de matériau ou de fabrication comme suit :

X-POLE remplace gratuitement, a sa discrétion, les pieces uniquement ou, a son choix, tout produit ou partie du produit qui s’avere défectueux en
raison d’une fabrication et/ou d’un matériau défectueux, dans des conditions normales d’installation, d’utilisation, d’entretien et de maintenance. Si
X-POLE ne peut pas fournir de remplacement et qu’une réparation n’est pas réalisable ou ne peut pas étre effectuée dans un délai raisonnable,
X-POLE peut choisir de rembourser le prix d’achat en échange du retour du produit.

Quelle est la durée de la garantie ?
Nos garanties ont une durée de 6 MOIS a compter de la date d’achat attestée, selon le type de produit et le lieu d’achat. Cela n’affecte pas tes droits
légaux.

Qu’est-ce que notre garantie ne couvre pas ?
Nos garanties ne couvrent aucun probleme causé par :

A. Anomalies, dysfonctionnements ou dommages ne résultant pas d’un défaut de matériau ou de fabrication.

B. Anomalies, dysfonctionnements ou dommages résultant (1) de I'usure normale, d’'une mauvaise installation, d’'un mauvais entretien, d’une mauvaise
utilisation, d’un usage abusif, d’'une négligence, d’un accident ou d’une modification.

C. Accessoires, matériaux et produits connectés ou produits associés non fabriqués ni vendus par X-POLE.

D. Ne sont pas couverts les défauts dus a I'utilisation, I'usure, les bords écaillés par contact entre barres ou par chute, ni tout ce qui n’est pas un pur
défaut de fabrication.

En raison du poli miroir de haute qualité, de petites imperfections ou lignes de tension peuvent étre visibles
a la surface du tube. Elles n’altérent pas la qualité d’utilisation de la barre et sont purement esthétiques.

BARRES A REVETEMENT POUDRE UNIQUEMENT : le revétement poudre peut s’abimer si la barre tombe ou est rayée. Lorsque tu
installes des X-Joints ou ajoutes des extensions, veille a ne pas endommager le revétement.
N’UTILISE PAS DE NETTOYANTS CHIMIQUES SUR LES BARRES A REVETEMENT POUDRE.

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2022 Version 2.1 Tous droits réservés.



