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Manuale di
istruzioni

Leggi tutto prima
del montaggio
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Tutti i diritti riservati.

Grazie per aver acquistato il Flying Pole X-POLE X-FLY.

Abbiamo dedicato innumerevoli ore alla ricerca, alla
progettazione e alla realizzazione. Ponte tra pole e aerial,
l’X-FLY ti fa vivere la pole in una dimensione completamente
nuova. L’X-FLY si può usare con l’A-FRAME X-POLE, un
truss da studio o un punto di aggancio aereo adatto.

Innoviamo continuamente e cerchiamo modi per migliorare i
nostri prodotti; se hai un feedback costruttivo su un prodotto
X-POLE, invialo a info@x-pole.co.uk.

Divertiti con il tuo X-FLY

Disimballa con cura il tuo X-FLY senza
usare oggetti taglienti, perché potresti
danneggiare il prodotto.

Scegli uno spazio adatto per il tuo
X-FLY, come spiegato a pagina 7 di
questo manuale.

È obbligatorio controllare il tuo X-FLY
prima dell’uso. Controlla e fai
manutenzione all’attrezzatura
regolarmente. In caso di dubbi contatta
X-Pole.

Benvenuti

Avvertenze

Tutti i prodotti X-Pole sono stati testati
nel Regno Unito secondo severi requisiti
di sicurezza.

Vertical Leisure Ltd, X-POLE International,
X-POLE US Inc., i loro distributori, venditori o
qualsiasi altra persona o società collegata non
possono essere ritenuti responsabili di danni a
cose o lesioni a persone o a terzi durante l’uso
di questo prodotto. Togliendo l’X-FLY dalla
confezione e/o usando il prodotto, accetti
l’avvertenza di cui sopra e la tua responsabilità
nell’uso di questo prodotto. Per ulteriori
informazioni contatta un ufficio X-Pole.

L’X-FLY deve essere usato al
massimo da due persone alla volta. Se
lo usano due persone, devono
bilanciarsi a vicenda sull’X-FLY.

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2022 Versione 2.1
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Tutti i diritti riservati.

Prodotto

A-Pole

Aerial X-Joint

B-Pole

Aerial X-Joint
(opzionale)

Prolunga
(400 mm, opzionale)

Inserto con occhiello
di aggancio

Tappo inferiore

Vite di
sicurezza
+ rondella

Vite di serraggio
X-Joint

2410 mm (7’ 10”)
(2 x tubo 1180 mm)

X-Fly base,
2 pezzi montati

Vite di serraggio
X-Joint

Vite di
sicurezza
+ rondella

Occhiello di
aggancio

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2022 Versione 2.1
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Tutti i diritti riservati.

Brugola

Tubo del palo

Brugola (6 mm)

Tubo del palo

Inserita a fondo

Viti di espansione/
contrazione

Viti di
sicurezza
+ rondella

Viti di
sicurezza
+ rondella

Aerial X-Joint
250 mm

Chiavetta

Golfare

Tappo inferiore

Come funziona l’Aerial X-Joint?
L’X-FLY usa un giunto rivoluzionario, l’«Aerial X-Joint», che si espande all’interno dei tubi e ha 2 viti di sicurezza aggiuntive per
bloccarli tra loro ed evitare che si separino. Per sfruttare al meglio l’Aerial X-Joint e garantirne il corretto funzionamento, segui
attentamente queste istruzioni.
USO DELL’AERIAL X-JOINT: NOTA: SENSO ANTIORARIO = IN SENSO CONTRARIO ALLE LANCETTE

Gli Aerial X-Joint si inseriscono tra i tubi dell’X-FLY per
un collegamento sicuro. I kit X-FLY standard includono
un Aerial X-Joint da 250 mm, i kit X-FLY Pro in più una
prolunga da 400 mm e un altro Aerial X-Joint da
250 mm.

Oltre alle viti di espansione/contrazione di un normale
X-Joint, gli Aerial X-Joint hanno viti di sicurezza
rimovibili che mantengono l’X-FLY sicuro durante
l’uso. L’X-FLY NON PUÒ
ESSERE USATO SENZA LE VITI DI SICUREZZA SERRATE.

L’Aerial X-Joint ha un meccanismo che si
espande/contrae per bloccare o sbloccare i tubi.
Provalo prima del montaggio.

Per espandere il giunto, inserisci FINO IN FONDO la
brugola da 6 mm (rivestimento in plastica nera) nel foro
del tubo e ruota in senso orario. Il giunto si espande.

Tubo del palo

SENSO ORARIO
per
espandere/serrare

SENSO ANTIORARIO
per contrarre/allentare

Brugola

Ricorda sempre:
ESPANDERE/SERRARE: senso orario
CONTRARRE/ALLENTARE: senso antiorario

SERRA L’AERIAL X-JOINT
PROGRESSIVAMENTE, ALTERNANDO TRA LE
DUE ESTREMITÀ DEL GIUNTO, FINCHÉ NON È
PIÙ POSSIBILE SERRARE OLTRE.

Brugola (6 mm)

250 mm (8”)

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2022 Versione 2.1
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Fig. (2.1) Fig. (2.2) Fig. (2.3)

Fig. (2.4) Fig. (2.5) Fig. (2.6)

  

A-Pole

B-Pole

Aerial X-Joint

Instruction manual

X-POLE
LEADER IS POLE & AERIAL FITNESS
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B-Pole

A-Pole

Tutti i diritti riservati.

Montaggio X-Fly

Brugola da 6 mm
Fettuccia/braca tonda

Moschettone

Girella

Moschettone

Verifica con l’immagine del
contenuto qui sopra di avere
tutti i componenti dell’X-POLE
X-FLY e gli attrezzi necessari
al montaggio.
(Il kit Pro include un X-JOINT
aggiuntivo e una prolunga da 400 mm)

Rimuovi con la brugola da
4 mm le viti di sicurezza e le
rondelle indicate sull’Aerial
X-JOINT (Fig. 2.2).
NOTA: VITI E RONDELLE
SONO INDISPENSABILI PER
UN MONTAGGIO SICURO.

Unisci A-Pole e B-Pole
inserendo l’Aerial X-JOINT
come illustrato sopra. Se usi la
prolunga opzionale da 400 mm,
puoi montarla solo nella parte
inferiore dell’X-Fly.

Rimetti le viti e le rondelle tolte
dall’Aerial X-JOINT e serrale
bene con la brugola da 4 mm.
Viti e rondelle sono obbligatorie.

Brugola
da 4 mm

Senso
orario per

serrare
Davanti Dietro

Espandi progressivamente
l’Aerial X-Joint con la brugola da
6 mm fino a ottenere un
collegamento saldo e sicuro tra
A-Pole e B-Pole. Verifica che le
viti di sicurezza siano a filo con
la superficie del tubo.

Fissa girella/moschettoni e
fettuccia all’X-FLY tramite il
golfare in cima all’A-Pole.

ATTENZIONE: l’X-FLY deve essere usato solo con la prolunga da 400 mm adatta e l’Aerial X-JOINT X-Fly. Se
desideri un X-FLY più lungo, contatta il tuo referente locale X-POLE, che trovi su www.xpole.com

Prolunga 400 mm
(solo kit Pro)

Manuale di istruzioni
Brugole da

6 mm/5 mm

Aerial X-Joint
(solo kit Pro)

Tappo inferiore Inserto con occhiello

Golfare

Brugola
da 4 mm

Viti di
sicurezza
+ rondella

Viti di
sicurezza
+ rondella

Passo 1 Passo 2 Passo 3

Passo 4 Passo 5 Passo 6

ATTENZIONE: gli X-Joint standard dei pali da pole dance X-Pole non possono essere usati con l’X-Fly.
Potrebbero verificarsi gravi malfunzionamenti e/o lesioni mortali.

ATTENZIONE: l’X-Fly può essere usato solo con TUTTE le viti di sicurezza dell’X-Joint montate e l’X-Joint
ben serrato. DEVI assicurarti che le viti di sicurezza siano a filo con il palo.

Viti di sicurezza +
rondella a filo con il

palo

Viti di sicurezza + rondella non a filo
con il palo

Chiavetta

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2022 Versione 2.1
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Fig. (3.2)

Fig. (3.1)

Fig. (3.3)

A-Frame

 
 

 

 
 

  

Tutti i diritti riservati.

Area di ballo

Lo spazio a terra dipende dal metodo di
aggancio, ma come regola generale lascia
libero uno spazio di almeno 4 m di
diametro intorno al palo fermo.

Altezze dell’X-Fly

Ti consigliamo di appendere l’X-FLY a un
A-FRAME X-POLE all’altezza massima
(3,48 m), che richiede una superficie di
8,9 m². In alternativa l’X-FLY si può
appendere a un punto di aggancio aereo
adatto (pagina 9). L’altezza necessaria
dipende dal metodo di aggancio.

tieni il palo a 45˚ e
cammina per 360˚ in
cerchio per delimitare
l’area di utilizzo sicura

la distanza consigliata tra la
parte inferiore del palo e il
pavimento è di
300–500 mm

A-Frame all’altezza massima

4 m

3,48 m (11'4")

3,19 m (10'5")

2,78 m (9'1")

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2022 Versione 2.1
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X-Fly

A-Frame

X-Fly

A-Frame

X-Fly

Truss

X-Fly

Truss

Fig. (4.5)

  
  

 
 

 
 

Aerial Studio 
Mount

X-Fly

Aerial Studio 
Mount

X-Fly
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Tutti i diritti riservati.

Aggancio X-Fly

Per fissare il tuo X-FLY a un truss con una fettuccia/braca tonda lunga, ti consigliamo di passarla a strozzo,
come illustrato sopra. Ti servono un moschettone, una girella e un altro moschettone per collegarla al golfare
dell’X-FLY. Più lunga è la fettuccia, più in basso pende l’X-FLY e più movimento avrai. Mantieni sempre
300–500 mm tra il pavimento e la parte inferiore dell’X-FLY.

Passa una fettuccia/braca tonda corta
(lunghezza massima 0,5 m) a strozzo sulla barra
superiore dell’A-FRAME X-POLE; ti servono un
moschettone, una girella e un altro moschettone
per collegarla al golfare dell’X-FLY.

Con il connettore a 8 opzionale X-POLE sulla
barra superiore dell’A-FRAME X-POLE, ti
servono un moschettone, una girella e un altro
moschettone per collegarlo al golfare
dell’X-FLY.

Fettuccia/braca tonda

Moschettone

Girella

Moschettone

Connettore a 8

Moschettone

Girella

Moschettone

Fettuccia/braca tonda corta

Moschettone

Girella

Moschettone

Fettuccia/braca tonda lunga

Moschettone

Girella

Moschettone

Truss e fettuccia/braca tonda

A-Frame e fettuccia A-Frame e connettore a 8 (opzionale)

Con lo Studio Aerial Mount X-POLE su un
A-FRAME o su un punto di fissaggio adatto al
soffitto*, passa la fettuccia/braca tonda corta a
strozzo nell’occhiello del supporto, aggancia
un moschettone alla fettuccia e infine
l’occhiello di aggancio dell’X-FLY al
moschettone.

A-Frame/soffitto e Aerial Studio Mount

Truss e fettuccia/braca tonda lunga Truss e fettuccia/braca tonda corta

Fettuccia/
braca tonda

Moschettone

Barra superiore dell’A-Frame

Fettuccia/
braca tonda

Moschettone

Trave singola

Compatibile
con
tubo/truss
da 40 mm e
45 mm

Soffitto*

*L’installazione al soffitto deve essere eseguita da un
installatore professionista

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2022 Versione 2.1
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Tutti i diritti riservati.

Accessori

Scansiona il QR
visita
e scopri tutta
la nostra gamma

GirelleMoschettoni

Piastra di aggancio fissa per tutti gli attrezzi aerei (cerchi,
amache, tessuti e X-FLY).

Supporto aereo fisso con golfare a sgancio rapido (uso
domestico).

Supporto aereo fisso con golfare girevole rinforzato per uso
professionale (studio e palestra).

Per agganciare in sicurezza l’X-FLY a un punto adatto. Per una rotazione fluida dell’X-FLY.
Necessario per usare la prolunga aggiuntiva dell’X-FLY
(incluso nel kit Pro).

Prolunghe X-Fly

Prolunghe da 400 mm disponibili in cromo, acciaio inox e
silicone (incluse nel kit Pro).

A vite Autobloccante Ovale

Fettucce

Fettucce/brache tonde per agganciare le attrezzature aeree.
Disponibili in varie lunghezze.*Con l’X-Fly si possono usare solo prolunghe X-Fly con viti di sicurezza

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2022 Versione 2.1
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Tutti i diritti riservati.

Cerchio a un punto

Cerchio doppio Cerchio senza tab

Amache

L’A-FRAME è una struttura aerea trasportabile per amache, tessuti, cerchi e il Flying Pole
X-FLY (altezza regolabile da 2,45 m a 3,48 m).

Disponibile in 2 diametri del tubo, SPORT (34 mm/1,33 in) e PRO (24 mm/0,94 in), e con
diametri del cerchio di 800, 850, 900, 950, 1000 e 1050 mm.

Disponibile in 2 diametri del tubo, SPORT (34 mm/1,33 in) e PRO (24 mm/0,94 in), e con
diametri del cerchio di 800, 850, 900, 950, 1000 e 1050 mm.

Disponibile in rosa o viola, solo tessuto per amaca o in kit con daisy chain e moschettoni.

Visitaci su: www.XPOLE.com

Prodotti aerei

Tessuti

Disponibili in varie lunghezze: 4 m, 5 m e 6 m, in viola o blu.

Disponibile in versione PRO (24 mm/0,94 in) con diametri del cerchio di 900 e 950 mm.

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2022 Versione 2.1
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www.x-pole.co.uk

®

AL 
 USA

 
 

www.xpoleus.com

®

AL 
 Australia

 
 

www.x-pole.com.au

®

AL 
 Asia

 
 

www.xpolecn.com

®

AL 
 Korea

 
 

www.xpolekorea.kr

®

AL 
 New Zealand

 
 

www.x-pole.co.nz

 

Tutti i diritti riservati.

Questo prodotto è stato fabbricato e collaudato da X-POLE secondo i più elevati standard di qualità. La garanzia limitata offerta da
X-POLE copre i difetti di materiale o di lavorazione dei prodotti X-POLE nuovi per 6 mesi.

Questa garanzia vale solo per l’acquirente originale e non è trasferibile. Solo i consumatori che acquistano prodotti X-POLE presso negozi o
rivenditori X-POLE autorizzati o tramite il sito X-POLE possono beneficiare delle nostre garanzie limitate.

Cosa copre?
X-POLE garantisce questo prodotto contro i difetti di materiale o di lavorazione come segue:
X-POLE, a sua discrezione, sostituisce gratuitamente, solo per le parti, oppure, a sua scelta, qualsiasi prodotto o parte del prodotto che risulti difettoso
a causa di lavorazione e/o materiale difettosi, in condizioni normali di installazione, uso, assistenza e manutenzione. Se X-POLE non è in grado di fornire
una sostituzione e la riparazione non è praticabile o non può essere eseguita in tempi ragionevoli, X-POLE può scegliere di rimborsare il prezzo
d’acquisto in cambio della restituzione del prodotto.

Quanto dura la garanzia?
I nostri periodi di garanzia sono di 6 MESI dalla data di acquisto documentata, a seconda del tipo di prodotto e del luogo di acquisto. Ciò non
pregiudica i tuoi diritti di legge.

Cosa non copre la nostra garanzia?
Le nostre garanzie non coprono alcun problema causato da:

A. Condizioni, malfunzionamenti o danni non derivanti da difetti di materiale o di lavorazione.
B. Condizioni, malfunzionamenti o danni derivanti da (1) normale usura, installazione impropria, manutenzione impropria, uso improprio, abuso,
negligenza, incidente o modifica.
C. Accessori, materiali e prodotti collegati o prodotti correlati non fabbricati né venduti da X-POLE.
D. Non sono coperti i difetti dovuti all’uso, all’usura, i bordi scheggiati per contatto tra pali o per caduta e tutto ciò che non è un puro difetto di
fabbricazione.

A causa della finitura a specchio di alta qualità, possono essere visibili piccole imperfezioni o linee di
tensione sulla superficie del tubo. Non pregiudicano la qualità d’uso del palo e sono solo estetiche.

SOLO PALI VERNICIATI A POLVERE: la verniciatura a polvere può danneggiarsi se il palo cade o si graffia. Quando monti
X-Joint o aggiungi prolunghe, fai attenzione a non danneggiare la verniciatura.
NON USARE DETERGENTI CHIMICI SUI PALI VERNICIATI A POLVERE.

E-mail: sales@x-pole.co.uk
Tel.: +44 (0) 208 449 4400

E-mail: info@xpoleus.com
Tel.: +1 888 976 5387

E-mail: sales@x-pole.com.au
Tel.: +61 (0) 2 9589 2645

E-mail: sales@x-pole.asia
Tel.: +86 (21) 6236 6090

E-mail: xpolekorea@hanmail.net
Tel.: +82 (0) 32 277 5882

E-mail: sales@x-pole.co.nz
Tel.: +64 (0) 9 528 0998

Garanzia

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2022 Versione 2.1


