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X-POLE

WICHTIGE INFORMATIONEN - BITTE VOR
DEM OFFNEN DER VERPACKUNG LESEN

Damit du das Beste aus deiner X-STAGE herausholst — und die SICHERHEIT dabei an erster Stelle steht —, ist es
auBerst wichtig, dass du die Anleitung von Anfang bis Ende LIEST und BEFOLGST und sie vor allem verstehst!

Befolge die einfachen, aber genauen Anweisungen dieser Anleitung, damit du mit deiner X-STAGE die besten Ergebnisse erzielst.
Sicherheit hat jederzeit Vorrang.

Hast du IRGENDWELCHE Fragen — bevor du deine X-STAGE aufbaust —, wende dich an deine Verkaufsstelle oder sieh im
X-STAGE-Bereich der Website nach WWW.XPOLE.COM - zuerst deine Region wahlen, dann den X-STAGE-Bereich suchen).

VERTICAL LEISURE LTD, X-POLE INTERNATIONAL, X-POLE US INC, X-POLE CHINA, DEREN VERTRIEBSPARTNER,
VERKAUFER ODER SONSTIGE PERSONEN ODER VERBUNDENE UNTERNEHMEN KONNEN NICHT FUR
SACHSCHADEN ODER VERLETZUNGEN VON PERSONEN ODER DRITTEN BEI DER NUTZUNG DIESES PRODUKTS
HAFTBAR GEMACHT WERDEN.

MIT DEM AUSPACKEN DER X-STAGE UND/ODER JEDER NUTZUNG DES PRODUKTS BESTATIGST DU, DASS DU DIE
OBIGEN WARNHINWEISE UND DEINE EIGENE VERANTWORTUNG BEI DER NUTZUNG DES PRODUKTS AKZEPTIERST.

WENN DU DIE OBEN GENANNTEN BEDINGUNGEN NICHT AKZEPTIERST,
VERSUCHE NICHT, DAS PRODUKT ZU MONTIEREN ODER ZU BENUTZEN.

Wende dich an deine Verkaufsstelle, um Riickgabe und Erstattung zu vereinbaren (Versandkosten kénnen trotzdem
anfallen). Das Produkt muss unbenutzt und vollstandig verpackt zuriickgeschickt werden.

& ACHTUNG: Lése nie eine der Schrauben, auBer die Anleitung fordert dich ausdriicklich dazu auf.

REGELMASSIGE KONTROLLE UND WARTUNG SIND ERFORDERLICH

.E E QR-Code scannen,
= auf X-POLE.com
E mehr erfahren
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LEADERS IN POLE & AERIAL FITNESS

“ Herzlichen Gliickwunsch zum Kauf der weltweit meistverkauften
mobilen Stange, der X-STAGE/X-STAGE LITE. Sie sind eine
Revolution unter den mobilen, frei stehenden Biihnen und wurden fiir
einfachen Transport, leichte Handhabung und hohe Stabilitat
entwickelt. Sie sind die weltweit ersten zusammenklappbaren runden
Biihnen und haben serienmaBig einen Static- und einen Spin-Modus.

Das Team von X-POLE hat viel Zeit in Recherche, Konstruktion und
Entwicklung der X-STAGE gesteckt. Wir wollen, dass die X-STAGE
das weltweit fllhrende Trainings- und Tanzpodest ist — und wenn
nicht, wollen wir wissen, warum! Bei X-POLE leben wir von
konstruktiver Kritik und Anregungen! Melde dich also bei uns
(Kontaktdaten auf der Riickseite), wenn du Anmerkungen oder
Verbesserungsvorschlage hast. ’,

Vor der Nutzung der Stange

Eine falsch benutzte Stange kann geféhrlich sein, nicht nur fir dich selbst, sondern auch fiir alle in ihrer Ndhe. Die Nutzung
einer Tanzstange erfolgt immer auf eigene Verantwortung. Es liegt bei dir, vor der Nutzung zu priifen, dass die Stange korrekt
und sicher montiert ist.

Pole-Training ist kérperlich sehr anspruchsvoll und beansprucht Muskeln, die du vorher wahrscheinlich nie benutzt hast.
Ohne Aufwarmen kann es deshalb zu Muskelverletzungen, Zerrungen und anderen Verletzungen kommen. Vor dem
Training an der Stange musst du dich unbedingt aufwarmen und danach ein Cool-down machen.

Wir empfehlen dir dringend, dir vor der ersten Nutzung deiner X-STAGE/X-STAGE LITE einige Online-Videos anzusehen, um
die Grundfiguren zu lernen. Versuche nie ohne fachkundige Anleitung Figuren, die tiber dein Kénnen hinausgehen. Wenn du
dich beim Training an der Stange unwohl fiihist, deine Muskeln schmerzen oder du auBer Atem bist - mach eine Pause. Ruh
dich zwischen den Figuren immer aus und trainiere mit Vernunft. Bei gesundheitlichen Beschwerden hol arztlichen Rat ein.

Viel SpaB3 mit deiner X-POLE X-STAGE / X-STAGE LITE. Dein X-POLE-Team.

ACHTUNG: Verwende vor dem Training an der Stange NIE Ole und/oder Lotionen auf Handen oder
Korper. Das ist sehr GEFAHRLICH. Das Ol kann auf die Stange libergehen, sie rutschig machen
und das Festhalten unmdglich machen - so kannst du oder jemand, der die Stange nach dir
benutzt, schwer verungliicken.

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2024 Version 4.0 Alle Rechte vorbehalten.



X-POLE

": TIPP: Lass die Teile in ihren Transporttaschen, bis du sie brauchst - so verringerst du das Risiko,
R dass sie versehentlich beschadigt werden oder verloren gehen. Die X-Stage/X-Stage Lite wird fiir
Sicherheit, Aufbewahrung und Transport in 4 Transporttaschen geliefert.

X-Stage - Rahmentasche Abb. (1.1)

Bockrollen x 2
Lenkrolle x 1

N
-

Inbusschlissel
4,5 und 6 mm

Seitenblenden x 3

X-Stage - Stangenset und Tasche Abb. (1.2)

(|

0 0 A-Pole U U

Rahmen X-Stage

B-Pole

Lagereinheit (unter dem Schaumstoff)

X-Joint 250 mm (9,8")

Stangentasche

X-Stage - Bodenplatten und Tasche Abb. (1.3)

Bodenplatten x 6
(2 x 3er-Satz)
1 x 3er-Satz mit Logo

1 x 3er-Satzohne Logo  Taschen fiir Bodenplatten x 2

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2024

X-Stage Lite - Rahmentasche Abb. (2.1)

XStage

Rahmentasche

Inbusschlissel Bockrollen x 2

4,5 und 6 mm

Version 4.0

X-Stage Lite — Stangenset und Tasche Abb. (2.2)

(R

0 0 A-Pole U U

B-Pole

Lagereinheit (unter dem Schaumstoff)

X-Joint 250 mm (9,8")

Stangentasche

X-Stage Lite — Bodenplatten und Tasche Abb. (2.3)

Bodenplatten x 6
(2 x 3er-Satz)
1 x 3er-Satz mit Logo

1 x 3er-Satz ohne Logo  Taschen fiir Bodenplatten x 2

Alle Rechte vorbehalten.




LEADERS IN POLE & AERIAL FITNESS

Inhalt - Transporttasche

Abb. (3.1)

Abb. (3.2)

X-Stage Lite

ReiBverschluss

Klettbander I6sen
Metall-Untergestell

Offne zuerst den ReiBverschluss der Rahmentasche,
in der der Bihnenrahmen liegt. Er ist in der Tasche mit
Klettbéndern auf einem Metall-Untergestell befestigt.
Zu dieser Tasche gehoéren auBerdem Untergestell,
Griffblgel, Rollen und Seitenblenden (nur X-Stage)
sowie die Inbusschrauben und Inbusschliissel zum
Befestigen.

Rahmen X-Stage Lite

Klettbander

Klettbander
(gelost)

Lose zuerst die Klettbdnder, mit denen der
Bihnenrahmen am Untergestell befestigt ist. Stell dich
mit den FliBen links und rechts der Tasche hin, beuge
die Knie leicht und halte den Riicken gerade. Fasse
den Biihnenrahmen wie abgebildet an beiden Seiten,
heb ihn vorsichtig an, zieh ihn aus der Rahmentasche
und leg ihn vorerst links oder rechts neben der Tasche
ab.

ACHTUNG: Der Bilhnenrahmen ist das schwerste Einzelteil der X-Stage/X-Stage Lite. Pass beim
Herausnehmen und Tragen auf, dass du dich nicht verletzt. Beuge beim Anheben die Knie leicht und

halte den Riicken gerade.

’: TIPP: Merk dir, wie die Klettbander befestigt sind und wie herum der Blihnenrahmen liegt - das
* brauchst du spater beim Einpacken. Mach am besten ein Foto. Zum Zuriicklegen in die Tasche und
Befestigen am Untergestell gehst du in umgekehrter Reihenfolge vor.

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2024
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X-POLE

Suche an der Unterseite des Untergestells der Tasche die vormontierten Schrauben, an denen die Rollen befestigt
werden. Befestige jede Rolle mit ihren 4 Inbusschrauben (vormontiert) und dem 4-mm-Inbusschlissel. Die
Rollenhalterungen haben Langlécher, damit sie sich auf dem Untergestell etwas verschieben lassen. Richte beide
Rollen gleichmaBig aus, bevor du die Inbusschrauben festziehst.

’» TIPP: Am einfachsten geht es so: Nimm nur eine vormontierte Schraube heraus, setz die Rolle damit ganz locker
«

= an (Schraube nur 4-5 Umdrehungen eindrehen), nimm dann die librigen Schrauben heraus und dreh sie ein.

X-Stage - Rahmentasche (Riickseite) Abb. (4.1)

Lenkrolle

X-Stage Lite - Rahmentasche (Riickseite) FXYNZ®)

Innenrahmen mit
den vormontierten
Schrauben suchen.

Innenrahmen mit
den vormontierten
Schrauben suchen.

Bockrollen

Bockrolle

Inbusschraube mit Linsenkopf

Inbusschraube mit Linsenkopf

Schrauben eindrehen

& ACHTUNG: Der Inbusschliissel muss ganz in der Inbusschraube stecken, bevor du eine Schraube festziehst
(Abb. 4.3). Steckt er nur teilweise, beschadigt er den Schraubenkopf (der Innensechskant wird rundgedreht,
Abb. 4.4) - die Schraube lasst sich dann nur schwer festziehen und, noch wichtiger, nur schwer I6sen. Ersetze
beschéadigte Schrauben unbedingt. Ersatzteile bekommst du bei deinem Héandler bzw. deiner Verkaufsstelle.

Abb. (4.3) Abb. (4.4)

Inbusschliissel ganz eingesteckt  Inbusschliissel halb eingesteckt Inbusschraube mit Linsenkopf Inbusschraube mit Linsenkopf

s g @ @
®/ ?z::z:ﬂaz&t:z@x

Linsenkopf
Inbusschraube

Inbusschraube Inbusschraube

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2024 Version 4.0 Alle Rechte vorbehalten.




LEADERS IN POLE & AERIAL FITNESS

Transport
Abb. (5.1) Zusatzlicher Tragegriff am Biihnenrahmen Abb. (5.2)

(nur X-Stage Lite)

X-Stage und X-Stage Lite:
Transport auf Rollen

Tragegriff

«

Rahmentasche Tasche, Seitenansicht

Der passende Platz fur Tanz und Training

Damit du die X-Stage/X-Stage Lite richtig und sicher nutzen kannst, musst du dich mit ausgestreckten Armen ganz um die
Stange drehen kénnen, OHNE dabei irgendetwas zu beriihren oder anzustoBen (Abb. 6.1). Daflir brauchst du rund um die Biihne
eine freie Flache, die gréBer ist als die Biihne selbst. Die empfohlene Flache sollte deshalb mindestens 3 m Durchmesser haben.

Abb. (6.1) Abb. (6.2)

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2024 Version 4.0 Alle Rechte vorbehalten.



X-POLE

Hohentabelle

Miss vor dem Aufbau deiner X-STAGE die Raumhdhe vom Boden bis zur Decke. Wir geben dir die Hohe der
Stangenteile und die mindestens nétige Deckenhéhe an. Sie unterscheiden sich, weil du zuséatzlich 135 mm
brauchst, um die Stange sicher auf- und abbauen zu kénnen. Bei Fragen wende dich an die fiir dich zustandige
Niederlassung.

1500 mm ——
1000 mm ——

750 mm ——

X-Joint 250 mm —» X-Joint 250 mm —>» X-Joint 250 mm —>»

A-Pole 1500 mm —— A-Pole 1500 mm —— A-Pole 1500 mm ——

A =) |
C I b C I b C I b
T = L T =1 0 =1 L
Gesamthohe: 3000 mm - 118,1" Gesamthdhe: 2500 mm - 98,4" Gesamthdhe: 2250 mm - 88,6"
Benotigte Raumhohe - 3135 mm (123,4") Benotigte Raumhoéhe - 2635 mm (103,7") Benotigte Raumhohe - 2385 mm (93,9")
500 mm ——
400 mm ——

300 mm ——

X-Joint 250 mm —>» X-Joint 250 mm —>» X-Joint 2560 mm —>»

A-Pole 1500 mm —— A-Pole 1500 mm —— A-Pole 1500 mm ——

=) =) A
C I b C I D C I D
T [E | T =l 1 T =] |l
Gesamthohe: 2000 mm - 78,7" Gesamthdhe: 1900 mm - 74,8" Gesamthohe: 1800 mm - 70,9"
Benétigte Raumhohe - 2135 mm (84,0") Benotigte Raumhohe - 2035 mm (80,1") Bendétigte Raumhdhe - 1935 mm (76,2")

*Optionale Verlangerung, separat erhaltlich

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2024 Version 4.0 Alle Rechte vorbehalten.




LEADERS IN POLE & AERIAL FITNESS

Hohe berechnen

Miss vor der Montage die Deckenhéhe an der Stelle, an der du deine X-Stage/X-Stage Lite aufstellen willst. So stellst
du sicher, dass die X-Stage/X-Stage Lite in den gewahlten Raum passt.

Bei jeder Stange kommt es darauf an, méglichst viel nutzbare Stangenhéhe zu haben. Die X-Stage/X-Stage Lite wird
mit einer Gesamthéhe von 3 m (9'10") geliefert. Das nennen wir das ,,Standardformat“. Die nutzbare Stangenhéhe
betragt bei der X-Stage 2,68 m (8'8") und bei der X-Stage Lite 2,89 m (9'5"), vom Biihnenboden aus gemessen.

Du musst jedoch zusatzlich 125 mm (4,9") einplanen, damit du die B-Pole auf die A-Pole stecken kannst — so weit ragt der
X-Joint heraus. Eine X-Stage oder X-Stage Lite im ,Standardformat“ braucht deshalb eine Deckenhéhe von mindestens
3,2 m (10,5'). Ist die Decke niedriger, kannst du kiirzere Verldngerungen kaufen und statt der mitgelieferten B-Pole
verwenden.

X-Stage - Standardformat Abb. (7.1) X-Stage Lite - Standardformat Abb. (7.2)

Mindestdeckenhéhe Mindestdeckenhéhe
3,2m (10,5') oder mehr 3135 mm (10,3') oder mehr

2,68 m (8'8") 3m (10 2,89 m (9'5") 3m (9'10")

320 mm (12,6")

H‘%H 110 mm (4,3")
v 1 : u : v L — = I

Biihnenrahmen aufbauen

Der Bihnenrahmen besteht aus 6 Rahmenarmen, die sich sternférmig auffachern. Stell den Biihnenrahmen in die Mitte der
Tanz- bzw. Trainingsflache und achte darauf, dass er richtig herum steht (Abb. 8.1). Suche den festen Rahmenarm - das ist
der Arm, der mit einer Zylinderkopfschraube am Rahmen befestigt ist. Fachere die Arme vom festen Arm aus auf; dabei bildet
die Basis nach und nach einen Stern. Heb jeden Rahmenarm dabei an, damit er nicht tiber den Boden schleift (Abb. 8.2).

Abb. (8.1) Abb. (8.2)

X-Stage Lite Fester Rahmenarm Diese Seite oben T

Fester Rahmenarm

Hinweis: Der ,,feste Rahmenarm* liegt
in der Mitte der Rahmenarme und ist
mit einer Zylinderkopfschraube
befestigt.

Diese Seite
oben

Zylinderkopfschraube

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2024 Version 4.0 Alle Rechte vorbehalten.



X-POLE

Abb. (8.3) Abb. (8.4)

Fester Rahmenarm >
\ /

\ oy

R

Fester Rahmenarm

Hinweis:
2 Rahmenarme im Uhrzeigersinn
3 Rahmenarme gegen den Uhrzeigersinn

’: TIPP: Ob du die Arme vom festen Rahmenarm aus im oder gegen den Uhrzeigersinn auffacherst,
* spielt keine Rolle. Beim Abbau solltest du die beweglichen Rahmenarme aber immer zum festen
Rahmenarm hin zuriickklappen.

Bodenplatten einsetzen

& ACHTUNG: Entferne unbedingt das gesamte Verpackungsmaterial von den Bodenplatten, bevor du
sie auf den Biihnenrahmen setzt.

Auf der Unterseite jeder Bodenplatte siehst du zwei Federriegel, je einen an den Ecken der langeren, gebogenen
Kante. Priife die Funktion der Federriegel (Abb. 9.1), bevor du die Platten auf den Bilhnenrahmen setzt.

Leg die Bodenplatte mit der Oberseite nach unten hin; der Riegelhebel liegt flach an der Platte an (Abb. 9.1). Zieh
das Ende des Hebels senkrecht nach oben - der Riegelbolzen springt dann automatisch aus der Bodenplatte
heraus. Jeder Federriegel ist federbelastet: Gibst du ihn frei (Hebel um 90 Grad drehen), springt der Bolzen heraus.
Zum Lésen ziehst du den Riegelhebel nach innen und drehst ihn flach an die Platte.

Diese Sicherheitsfunktion sorgt dafiir, dass sich die Federriegel bei der Nutzung nicht versehentlich zuriickziehen und
die Bodenplatten freigeben. Die Federriegel greifen in die Locher fiir die Arretierstifte (Abb. 9.2) - zusammen sichern sie
jede Bodenplatte am Biihnenrahmen. Wenn du sie geprift hast, zieh den Federriegel zuriick und leg ihn wieder flach
an die Platte. Achte darauf, dass die Bolzen jetzt biindig mit der Kante der inneren Bodenplatte abschlieBen. Jetzt
kannst du die Platten auf den Bliihnenrahmen setzen.

Einzelne Bodenplatte (Unteransicht) Abb. (9.1) Einzelne Bodenplatte Abb. (9.2)

Lécher fir
Arretierstifte Innere
Boden-
atte
5 ’/\J \,’\ (o)

. . Federriegel
Locher fur

Arretierstifte . .
Arretierstift
Federriegel
(nach auBen
ziehen)

/ss/ Riegelhebel
flach
(gelost)
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LEADERS IN POLE & AERIAL FITNESS

Abb. (9.3)
Obere Mittelplatte %
Spitze der Bodenplatte
unter die obere
Mittelplatte schieben
LT >

Wichtig: Beginne immer am festen Rahmenarm,
siehe Abb. (8.4).

Leg eine Bodenplatte so an, dass das Ende mit der
kleinsten Rundung zum Biihnenrahmen zeigt und die
linke Kante liber dem festen Rahmenarm liegt (dem Arm,
der mit einer Zylinderkopfschraube an der Grundplatte
befestigt ist). Das schmalere Ende der Bodenplatte
schiebt sich unter die obere Mittelplatte (Abb. 9.3).

Abb. (9.5)

Hinweis: Achte wie in Abb. (9.3) darauf,
dass die Spitze der Bodenplatte sicher
unter der oberen Mittelplatte steckt.

Setz die librigen Bodenplatten genauso ein und
sichere jede mit ihren Federriegeln, bevor du zur
nachsten tbergehst. Rastet eine Platte nicht ganz ein,
driick vorsichtig auf ihre Kante. Ob die Platten fest
sitzen, prifst du, indem du versuchst, sie anzuheben -
richtig eingesetzt 16sen sie sich nicht.

Abb. (9.4)

Loch fiir Federriegel

Arretierstifte

Zieh den Federriegel mit einem Finger zuriick und senke
dabei das andere Ende der Bodenplatte auf den
Arretierstift des festen Rahmenarms. Achte darauf, dass
der Stift im Loch der Bodenplatte sitzt. Greift der Stift
nicht, driick den Rahmenarm fest gegen die Plattenkante
und richte ihn parallel aus - lass erst dann den
Federriegel los. Richte jetzt den nachsten Rahmenarm
SO aus, dass sein Arretierstift genau unter dem
passenden Loch der Bodenplatte liegt, senke die
Bodenplatte ab und lass den Federriegel los.

Abb. (9.6)

Damit ist der Bilhnenrahmen fertig aufgebaut.

Zum Abbau der Bodenplatten gehst du in umgekehrter
Reihenfolge vor. Zieh beim Herausnehmen die
Federriegel ein und dreh sie, bis die Riegelhebel flach an
der Bodenplatte anliegen.

& ACHTUNG: Die Bodenplatten sind recht schwer. Sei beim Absenken besonders vorsichtig und sorge
dafir, dass du dich dabei nicht verletzt. Halte beim Einsetzen immer den Riicken gerade und die Knie

leicht gebeugt.

’: TIPP: Bewahre das Verpackungsmaterial in den Taschen der Bodenplatten auf - so schiitzt du die
[\
)

Platten beim Transport besser.

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2024
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X-POLE

Montage der Stange

Die Stange besteht aus vier Teilen: der A-Pole, der daran befestigten Lagereinheit, der B-Pole und einem X-Joint
(Abb. 10.1). A-Pole und B-Pole werden mit dem X-Joint verbunden.

ﬁ@ﬁ Schutzpolster

D A-Pole D D D

Abb. (10.1)

B-Pole

& |
N Klettbander Lagereinheit

X-Joint 250 mm (9,8”)

Tasche

Behandle die Lagereinheit (Bearing Unit) sehr sorgfaltig und achte darauf, dass sie nicht beschéadigt wird. Entferne
das Band, das die Lagereinheit sichert; halte die Einheit dabei fest, damit sie nicht an der Stange entlangrutscht. Es
ist wichtig, die Funktion der Lagereinheit zu verstehen - das hilft dir beim Auf- und Abbau der Stange. Die
Lagereinheit besteht aus zwei Teilen: einem oberen, schragen Teil (Konus) mit 3 x M8-Inbusschrauben und einem
unteren, flachen Teil (Lagerkérper) mit einer Nut, die die Lagereinheit im Blihnenrahmen ausrichtet.

Abb. (10.2)

Lagereinheit Der Konus tragt die Stange und ist mit den

3 x M8-Inbusschrauben an der A-Pole befestigt. Mit
diesen Schrauben stellst du die Position der Stange
im Bahnenrahmen ein. Der untere, flache Teil, der
Lagerkérper, wird in die Lageraufnahme der oberen
Mittelplatte eingesetzt und tragt die Stange ebenfalls.
In diesem Teil sitzen 2 x M10-Inbusschrauben, mit
denen du zwischen Static- und Spin-Modus der
X-Stage/X-Stage Lite wechselst. Sind diese 2

—~ . Schrauben festgezogen, ist der Static-Modus

eingestellt. Sind sie geldst, ist die Stange im

Fihrungsnut Spin-Modus (Abb. 10.3). Vor dem Einsetzen in den
Bihnenrahmen muss die Stange auf Static-Modus
stehen.

Abb. (10.3)

Lagereinheit — Spin-Modus Stangenhalteschrauben (M8)

Freie Drehung

Static/Spin-Schrauben (M10)

A-Pole

Konus

Lagereinheit

\ “
Lagerkorper A-Pole

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2024 Version 4.0 Alle Rechte vorbehalten.




LEADERS IN POLE & AERIAL FITNESS

Stange einsetzen - A-Pole und Lagereinheit

Abb. (11.1)

Static/Spin-Schraube (M10)

Stangenhalteschraube (M8)

A-Pole

Aussparung fur

Lagerschraube Konus

Wenn du dein Stangenset 6ffnest, ist an der A-POLE, die
in die Bilhnenbasis gesteckt wird, die Lagereinheit

(Abb. 11.1) bereits angebracht. Sie ist NICHT fest
arretiert, sondern wird von einem Gummiband an ihrem
Platz gehalten. Entferne das Gummiband, damit sich die
Lagereinheit frei bewegen kann. Pass auf, dass sie nicht
am Stangenrohr entlangrutscht.

Abb. (11.3)

A-Pole

Lagereinheit

Vorstehende
Schraube

Lagerschraube (M10), Linsenkopf

Halte die Lagereinheit fest, damit sie nicht vom
Stangenende rutscht, und steck die A-POLE in die
Blhnenbasis. Achte darauf, dass das untere
Stangenende fest im Lager unten in der Basis des
Biihnenrahmens sitzt (Abb. 11.5).

Abb. (11.5)

Sitzt die Stange richtig, /

bewegt sie sich seitlich
weniger.

[

1] U
1] U
1] U
1] U
1 Lager H \
1] U
1] U

[
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Abb. (11.2)

Lagerschraube (M10), Linsenkopf

Lageraufnahmering
Obere Platte

Static/Spin-Bohrung

Lagerschraube

(M10), Linsenkopf
Lagerschraube (M10),

Linsenkopf

Sieh dann in den Lageraufnahmering auf der oberen
Platte der Buhne: Dort ragt eine Fiihrungsschraube
heraus. An der Lagereinheit auf der Stange siehst du
eine Nut. Die Fiihrungsschraube der Lageraufnahme
greift in die Nut der Lagereinheit (Abb. 11.2).

Abb. (11.4)
|
Stangenhalter Stangenhalteschraube
(M8)
Lagerkorper
Static/Spin-Schraube
Flhrungsnut (M10)

\(7;/)\
Ah
Fiihrungsschraube
Lagerschraube

(M10), Linsenkopf

Halte die Stange beim Einsetzen von A-Pole und
Lagereinheit in den Biihnenrahmen so gerade und
senkrecht wie méglich, damit sie richtig im unteren
Lager des Biihnenrahmens sitzt. Schieb die
Lagereinheit an der Stange hinunter in die
Lageraufnahme, sodass die Nut Gber der
Fiihrungsschraube sitzt.

Alle Rechte vorbehalten.
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Abb. (11.6)

Sitzt nicht richtig

Spalt gréBer
als 3 mm

Lagerschraube (M10), Linsenkopf

\//

Abb. (11.7)

Sitzt richtig

Inbus-
schlussel

Spalt 1-2 mm

)

Lagerschraube (M10), Linsenkopf

v \@m

Achte darauf, dass die Lagereinheit fest in der Lageraufnahme sitzt (Abb. 11.6). Zieh die Lagerschrauben (3 x M10 mit
Linsenkopf) mit dem 5-mm-Inbusschliissel fest an, sodass die Lagereinheit fest in der Lageraufnahme verschraubt ist.
Zieh schrittweise an - erst jede Schraube leicht, dann alle drei fest. (Ersatzschrauben bekommst du bei deinem

X-Pole-Handler vor Ort.)

Abb. (11.8)
Nach unten driicken
Inbusschlissel
Stangenhalteschraube
(M8)

Stangenhalteschraube

Achte dann darauf, dass die Stange richtig im Lager der
Basis des Bilihnenrahmens sitzt, und driick sie fest nach
unten. Fixiere die A-POLE, indem du die

3 x M8-Stangenhalteschrauben im Konus der
Lagereinheit mit dem 4-mm-Inbusschliissel festziehst.

Abb. (11.9)

A-Pole

Lagereinheit

Inbusschlissel

° )
Static/Spin-Schraube (Stange nur
im Static-Modus herausnehmen)

WICHTIG: Lass beim Abbau die komplette Lagereinheit
an deiner A-POLE. Zieh vor dem Herausnehmen
unbedingt die 2 x Static/Spin-Inbusschrauben fest und
stell die Stange auf ,STATIC“. Im Spin-Modus lasst
sich die Stange nicht herausnehmen. Es kann zu
Schaden kommen.

&
(§4 TIPP: Priife vor jeder Nutzung, ob die Schrauben fest angezogen sind.

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2024
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Dein X-Joint im Uberblick

Die X-STAGE nutzt die neueste Verbindungstechnik fiir Stangen: den X-Joint. Er ist einfach, leicht zu bedienen, sehr
belastbar und stabil. Befolge einfach diese Hinweise, damit die Verbindung richtig fest sitzt.

Abb. (12.1)
<

EXPAND EXPAND

) Passfeder /)

\@\ ~_ >

CONTRACT Inbusschraube (M12) Inbusschraube (M12)  CONTRACT
Passfeder

1

Der X-Joint spreizt sich und verbindet die Stangenrohre fest miteinander. Zum Spreizen steckst du den
Inbusschliussel durch die Lécher in den Stangenrohren in die Inbusschrauben und drehst ihn im Uhrzeigersinn.

Die Markierungen auf dem Rohr zeigen, in welche Richtung du den Inbusschliissel drehst: im Uhrzeigersinn zum
Spreizen/Festziehen, gegen den Uhrzeigersinn zum Zusammenziehen/Lésen. Merk dir das unbedingt, denn sobald die
Rohre aufgesteckt sind, sind die Markierungen verdeckt und nicht mehr zu sehen.

Abb. (12.2) Abb. (12.3)
A-Pole
Passfeder X-Joint X-Joint
U-Nut ‘
EXPAND ‘
N
A-Pole *
CD\N#CT
\ Inbusschliissel
6 mm

In der Mitte sitzt auf beiden Seiten des X-Joint je eine Passfeder. Sie greift in die passenden, abgerundeten Nuten an
den Enden der Stangenrohre. Die Nuten missen Ulber die Passfedern geschoben werden. Die Passfedern verhindern,
dass sich die Stangenrohre verdrehen.

DENK IMMER DARAN:

SPREIZEN/FESTZIEHEN - im Uhrzeigersinn
ZUSAMMENZIEHEN/LOSEN - gegen den Uhrzeigersinn

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2024 Version 4.0 Alle Rechte vorbehalten.
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Oben an der A-Pole siehst du auBen ein Loch und innen zwei U-Nuten. Zum Einsetzen schiebst du den X-Joint mit einer Hélfte in die
A-Pole; die 2 Passfedern am X-Joint miissen dabei ganz in den passenden U-Nuten der Stange sitzen. Die Nuten verhindern, dass sich das
Rohr verdreht. Achte beim Einsetzen darauf, dass die groBe Feststellschraube des X-Joint genau vor dem Loch fiir den Inbusschliissel im
Stangenrohr liegt, sonst kannst du den Inbusschliissel nicht einstecken. JETZT NOCH NICHT FESTZIEHEN/SPREIZEN.

Abb. (13.1) Abb. (13.2)

U-Nut _ -
X-Joint -
@ N
e o)}
;

Passfeder — | a

.
Loch fiir Inbusschliissel st

O ]

U-Nut\@

A-Pole

Loch fiir Inbusschlissel
A-Pole

Nimm dann die B-Pole und schieb sie auf den X-Joint, bis A-Pole und B-Pole aneinanderstoBen. Achte darauf, dass das Loch in der
B-Pole genau vor der Inbusschraube des X-Joint liegt. Richtig verbunden gehen A-Pole und B-Pole glatt ineinander liber. Jetzt kannst
du den X-Joint ,,FESTZIEHEN“: jeweils eine 2 Umdrehung, abwechselnd an der Inbusschraube in der A-Pole und in der B-Pole, bis
der X-Joint weit genug gespreizt ist und beide Stangenteile fest verbindet.

Abb. (13.3) Abb. (13.4)

B-Pole B-Pole

Schraube __|

o z s
Loch fiir Inbusschlissel ———© % C; versetzt
I

CONTRACT

Passfeder
und U-Nut
ausgerichtet

i X

Sichtbarer |
X Spalt

Passfeder nicht
in U-Nut

Schraube

@/ [ versetzt A-Pole

Abb. (13.5)

B-Pole GEGEN DEN

UHRZEIGE,_RQSSIER 3 Es ist wichtig, die Feststellschrauben schrittweise und
abwechselnd anzuziehen - oben > unten > oben usw. -,
damit sich der X-Joint gleichméBig spreizt. Sonst spreizt

sich eine Seite nicht vollstandig, und die Rohrverbindung

sitzt nicht richtig fest.
> V Inbusschliissel 6 mm

Zum Losen des X-Joint drehst du beide Inbusschrauben
A-Pole
FESTZIEHEN
IM UHRZEIGERSINN

»gegen den Uhrzeigersinn“. Dreh die Schrauben auf, bis sich
der Inbusschlissel frei bewegt, und nimm den X-JOINT
heraus.
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StellfiiBe zum Stabilisieren

Am Ende jedes der 6 Rahmenarme sitzt ein Stellrad, mit dem du die Héhe des FuBes einstellst. Dreh das Stellrad im
Uhrzeigersinn, um den FuB3 auszufahren, und gegen den Uhrzeigersinn, um ihn einzufahren. Die StellfiiBe haben Silikonpads,
die ein Verrutschen auf dem Boden verhindern.

ACHTUNG: Die StellfiiBe gleichen unebene Béden aus und spannen die Biihne, damit sich die
Stange weniger bewegt. Die StellfiiBe miissen in jedem Fall gespannt sein, denn so bewegt sich
deine Biihne so wenig wie moglich. Heb nach dem Aufbau jeden Rahmenarm leicht an, damit du
das Stellrad leicht drehen kannst.

& ACHTUNG: Senk den FuBB um etwa 5 mm ab (Abb. 14.1), und zwar an allen sechs FiiBen. Driick die
Stange in verschiedene Richtungen und priife, ob sie sich bewegt - hebt sich die Biihne auf einer
Seite, dreh das Stellrad weiter. Bewegt sich kaum noch etwas und fiihlt sich die ganze Biihne eben
und stabil an, sind alle FiiBe richtig eingestellt.

Abb. (14.1) Abb. (14.2)

=h

Im Uhrzeigersinn ausfahren

=

Gegen den Uhrzeigersinn # StellfuB eingefahren Stellfu ausgefahren
einfahren

\Stellrad far =

die FuBhéhe H\ 5 1= il
v 1

Unebener Boden

I Anfangs 5 mm ——

StellfuB

Zusatzliches Zubehor

Die X-Stage und die X-Stage Lite sind im Standardformat mit richtig eingestellten FiiBen sehr stabil. Wenn du aber
anspruchsvollere Figuren trainieren oder die Biihne fiir einen Auftritt oder mit einer X-POLE Lyra Pole nutzen willst,
empfehlen wir dringend zusatzliche Gewichte. Du bekommst sie auf WWW.XPOLE.COM

Abb. (15.1) Abb. (15.2)

Sandsack
(separat erhéltlich)

Gewichtsplatte

Hantelscheibe
(separat erhaltlich)

Leg die Gewichtsplatte (iber die Rahmenarme (Abb. 15.1). Liegen die Gewichtsplatten an ihrem Platz, leg optional Sandsacke oder
handelsiibliche Hantelscheiben (10-30 kg je Segment) darauf (Abb. 15.2 / Abb. 15.3). Sandsadcke bekommst du auf www.XPOLE.CcOM

17
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Abb. (15.3)

(/" /\2

A
,

Abb. (15.4)

Leg die Gewichtsplatten unbedingt abwechselnd in jedes zweite Segment, wie in Abb. 15.3 gezeigt. Liegen alle
Gewichtsplatten, leg die Sandsacke oder Gewichte darauf und setz alle Bodenplatten wieder ein (wie auf S. 10-11
beschrieben). Jetzt ist deine Biihne einsatzbereit (Abb. 15.4).

Static- und Spin-Modus

Zum Wechsel vom Static- in den Spin-Modus I6st du mit dem 5-mm-Inbusschliissel die 2 mit ,,.X“ markierten Schrauben.
Zuriick in den Static-Modus kommst du, indem du die 2 mit ,,X“ markierten Schrauben mit dem 5-mm-Inbusschliissel
festziehst. Denk daran: Bevor du die Stange aus der Basis nimmst, muss sie unbedingt im Static-Modus sein.

Abb. (16.1)

Static/Spin-Schraube

»X“-Markierung

P 0)'

Static/Spin-Schraube

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2024

Abb. (16.2)
A-Pole

* Spin ﬁ Inbusschliissel 5 mm

Lagerkonus @

Static

X
O Lageraufnahme
Static/Spin-Schraube
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Abb. (17.1)

Es ist wichtig, vor jeder Nutzung zu prifen, ob der
X-Joint fest angezogen ist, und ihn wahrend der ') H
Nutzung alle 30 Minuten zu kontrollieren. Prife

auBerdem am besten vor jeder Nutzung, ob die
Stangenhalteschrauben und die Lagerschrauben
fest sitzen.

Abb. (18.1)

X-Clean und Mikrofasertiicher

X-POLE empfiehlt dringend, die Oberflache deiner X-Stage-Stange
mit X-CLEAN und unseren speziell entwickelten Mikrofasertiichern
zu reinigen und zu pflegen. Du bekommst beides auf unserer
Website WWW.XPOLE.COM (zuerst Region wahlen, dann nach
X-CLEAN suchen) oder bei deiner Verkaufsstelle.

A
2

X-Clean NICHT bei Messing-, pulverbeschichteten oder Silikonstangen verwenden.

(reman [

WARNHINWEISE

NICHT - die X-STAGE an den Platten anheben oder tragen. Das beschadigt die Riegelbolzen.
NICHT - die X-STAGE iiber den Boden ziehen oder schieben. Das beschéadigt die GummifiBe.
NICHT - beim Abbau der Stange die M8-Stangenhalteschrauben I6sen oder herausdrehen.
NICHT - versuchen, die Stange im Spin-Modus herauszunehmen - sonst entstehen Schaden.
NICHT - die X-STAGE bei Wettkampfen oder Auftritten ohne Zusatzgewichte nutzen.

NICHT - die Biihne an einem kalten oder feuchten Ort lagern.

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2024 Version 4.0 Alle Rechte vorbehalten.
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Dieses Produkt wurde von X-POLE nach héchsten Qualitdtsstandards hergestellt und gepriift. Diese eingeschrankte Garantie von
X-POLE deckt Material- und Verarbeitungsfehler an neuen X-POLE-Produkten fiir einen Zeitraum von 6 Monaten ab.

Diese Garantie gilt nur fiir die Erstkauferin bzw. den Erstkaufer und ist nicht Gbertragbar. Nur Verbraucher, die X-POLE-Produkte bei autorisierten
X-POLE-Handlern oder Wiederverkaufern oder liber die X-POLE-Website kaufen, erhalten Leistungen aus unseren eingeschrankten Garantien.

Was ist abgedeckt?

X-POLE gewahrt auf dieses Produkt folgende Garantie gegen Material- und Verarbeitungsfehler:

X-POLE ersetzt nach eigenem Ermessen kostenlos, nur fiir Teile, jedes Produkt oder Produktteil, das sich bei normaler Montage, Nutzung,
Wartung und Pflege aufgrund mangelhafter Verarbeitung und/oder mangelhaften Materials als fehlerhaft erweist. Kann X-POLE keinen Ersatz
liefern und ist eine Reparatur nicht sinnvoll oder nicht rechtzeitig méglich, kann X-POLE entscheiden, den Kaufpreis gegen Riickgabe des
Produkts zu erstatten.

Wie lange gilt die Garantie?
Unsere Garantiezeiten betragen 6 MONATE ab dem belegten Kaufdatum, je nach Produktart und Kaufort. Deine gesetzlichen
Gewahrleistungsrechte bleiben davon unberiihrt.

Was deckt unsere Garantie nicht ab?
Unsere Garantien decken keine Probleme ab, die entstehen durch:

A. Zustande, Fehlfunktionen oder Schaden, die nicht auf Material- oder Verarbeitungsfehler zuriickgehen.

B. Zustéande, Fehlfunktionen oder Schaden durch (1) normalen Verschlei3, unsachgeméBe Montage, unsachgeméBe Pflege, Fehlgebrauch,
Missbrauch, Fahrlédssigkeit, Unfall oder Veranderung.

C. Zubehor, angeschlossene Materialien und Produkte oder verwandte Produkte, die nicht von X-POLE hergestellt wurden.

D. Mangel durch Gebrauch und VerschleiB3, abgeplatzte Kanten durch Kontakt zwischen Stangen oder durch Herunterfallen sowie alles, was kein
reiner Herstellungsfehler ist, sind nicht abgedeckt.

Wegen der hochwertigen Spiegelpolitur konnen kleine Oberflichenmakel oder Spannungslinien an den Rohren sichtbar sein. Sie
beeintrachtigen die Nutzung der Stange nicht und sind rein optischer Natur.

NUR PULVERBESCHICHTETE STANGEN: Die Pulverbeschichtung kann beschadigt werden, wenn die Stange herunterfallt oder auf
irgendeine Weise zerkratzt wird. Achte beim Einsetzen der X-Joints bzw. Anbringen von Verldngerungen darauf, die
Pulverbeschichtung nicht zu beschadigen. VERWENDE BEI PULVERBESCHICHTETEN STANGEN KEINE CHEMISCHEN
REINIGUNGSMITTEL.



