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X-POLE

WICHTIGE INFORMATIONEN - VOR DEM [l
OFFNEN DER VERPACKUNG LESEN

Damit du das Beste aus deiner XPERT Pro herausholst — und die SICHERHEIT dabei an erster Stelle steht —, ist es
auBerst wichtig, dass du die Anleitung von Anfang bis Ende LIEST und BEFOLGST und sie vor allem verstehst!

Entferne vor dem Aufbau die gesamte Schrumpffolie von Stangenrohren und Teilen. Benutze dafiir KEIN
scharfes Werkzeug oder Messer, sonst kann die Oberflache der Stange beschéadigt werden.

Befolge die einfachen, aber klaren Anweisungen dieser Anleitung, um das Beste aus deiner Stange herauszuholen.
Sicherheit hat jederzeit Vorrang.

Hast du IRGENDWELCHE Fragen — vor dem Zusammenbau, Aufbau oder Gebrauch deiner XPERT Pro —, wende dich an I
deinen Handler oder sieh unter Support/FAQ auf der X-POLE-Website deiner Region nach. www.xpole.com

ALLE ABNEHMBAREN UND MOBILEN STANGEN WERDEN DURCH DRUCK ZWISCHEN BODEN UND
DECKE STABIL GEHALTEN. DABEI KANN DIE DECKE BESCHADIGT WERDEN.

VERTICAL LEISURE LTD, X-POLE INTERNATIONAL, X-POLE US INC, IHRE VERTRIEBSPARTNER,
VERKAUFER ODER ANDERE PERSONEN ODER VERBUNDENE UNTERNEHMEN KONNEN FUR
SACHSCHADEN ODER VERLETZUNGEN VON PERSONEN ODER DRITTEN WAHREND DER NUTZUNG
DIESES PRODUKTS NICHT HAFTBAR GEMACHT WERDEN.

MIT DEM ENTNEHMEN DER X-POLE XPERT PRO AUS DER VERPACKUNG UND/ODER JEDER NUTZUNG
DES PRODUKTS BESTATIGST DU, DASS DU DIE OBIGEN WARNHINWEISE UND DEINE EIGENE
VERANTWORTUNG BEI DER NUTZUNG DES PRODUKTS AKZEPTIERST.

WENN DU DIE OBEN GENANNTEN BEDINGUNGEN NICHT AKZEPTIERST:

NIMM DIE XPERT PRO NICHT AUS DER VERPACKUNG UND VERSUCHE NICHT, DAS PRODUKT I
ZUSAMMENZUBAUEN, AUFZUSTELLEN ODER ZU BENUTZEN.

Wende dich an deinen Handler, um Rucksendung und Erstattung zu vereinbaren (Versandkosten kdnnen trotzdem
anfallen). Das Produkt muss unbenutzt und vollstandig verpackt zurlickgegeben werden.

& ACHTUNG: Die XPERT Pro darf NICHT unter abgehdngten Decken, Unterdecken oder nicht starren
Decken montiert werden. Benutze bei der Suche nach Deckenbalken eine Trittleiter und lass eine
zweite Person die Leiter halten und dich unterstiitzen.

& ACHTUNG: Beachte, dass Teppich-, Holz- oder Schwingbéden die Stabilitat dieses Produkts
beeintrachtigen kénnen.

& ACHTUNG: Lose nie eine der Schrauben, es sei denn, die Anleitung fordert dich ausdriicklich dazu
auf.

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2019 Version 2.1 Alle Rechte vorbehalten.




LEADERS IN POLE & AERIAL FITNESS

“ Danke, dass du dich fur eine XPERT Pro entschieden
hast. Das Team von X-POLE hat viel Zeit in Forschung, Design
und Entwicklung gesteckt.

Dieses Produkt soll die weltweit fiUhrende Fitness- und Tanzstange
sein. Wenn nicht, wollen wir wissen, warum! Bei X-POLE leben wir
von konstruktiver Kritik und Anregungen! Melde dich also bei uns
(Kontakt auf der Ruckseite), wenn du Ideen hast, wie wir es
verbessern kénnen 99

Vor der Nutzung

Falsch genutzt kann eine Stange gefahrlich sein — fur dich und fur alle in ihrer Nahe. Die Nutzung einer Tanzstange erfolgt
immer auf eigene Verantwortung. Es liegt bei dir, vorher zu prifen, dass die Stange korrekt und sicher montiert ist.

Pole-Training ist korperlich sehr anstrengend und beansprucht Muskeln, die du vorher wohl noch nie benutzt hast.
Ohne Aufwarmen kann es daher zu Muskelschaden, Zerrungen und Verletzungen kommen. Vor der Nutzung der
Stange musst du dich unbedingt aufwarmen und danach ein Cool-down machen.

Wir empfehlen dir dringend, vor der Nutzung deiner XPERT Pro ein paar Online-Videos mit den Grundfiguren
anzusehen. Versuche nie ohne Trainerin oder Trainer Figuren, die Uber dein Kénnen hinausgehen. Wenn du dich an der
Stange irgendwann unwohl fuhlst, deine Muskeln schmerzen oder du auBBer Atem bist — mach eine Pause. Ruh dich
zwischen den Figuren immer aus und trainiere mit Vernunft. Bei gesundheitlichen Beschwerden hol dir arztlichen Rat.

Viel SpaB mit deiner X-POLE XPERT Pro. Dein X-POLE Team.

Kleidung

Bei der Kleidung gilt: weniger ist mehr (auBer du hast eine pulverbeschichtete Stange oder eine
Silikonstange gekauft). Lass Arme und Beine also moglichst frei. Pole braucht die Reibung durch
Hautkontakt, darum sind T-Shirts, Crop-Tops und Shorts am besten. Du musst dich aber wohlflhlen, also
trag, worin du dich entspannt flihlst (Jogginghose usw.), auch wenn du dann manche Figuren wegen des
Grips nicht richtig ausfuhren kannst.

Schuhe

Auch hier z&hlt vor allem Bequemlichkeit. Trainiere barfu3 (empfohlen), in Tanzschuhen oder Turnschuhen.
Turnschuhe haben aber eine hohe Reibung, nimm darum welche mit méglichst glatter Sohle.

Ole und Lotionen

Verwende vor dem Training NIE Ol und/oder Lotion an Handen oder Kdrper. Das ist sehr GEFAHRLICH.
Das Ol kann auf die Stange tibergehen und sie so rutschig machen, dass man sich nicht mehr halten kann.
Dadurch kannst du oder jemand, der die Stange nach dir nutzt, einen schweren Unfall haben.

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2019 Version 2.1 Alle Rechte vorbehalten.




X-POLE
| Produkt ]

Abb. (1.1) Abb. (1.2)
Lieferumfang X-POLE XPERT Pro Héhentabelle
Stangenset (40 und 45 mm)
A-Pole (mit X-Lock) 125 mm —1 |
= | — 7
D 126 mm — 250 mm — 250 mm —
B-Pole
Verlangerung 250 mm (10”) ~ Top-Adapter Verlangerung 125 mm
Ce -0 (= C-D0
X-Joint 200 mm (8”) X-Joint 200 mm (8”) X-Joint 180 mm (77) | || | ||
(= =0 (= =0 = =0
X-Joints in Stangensets 40 mm und Silikon-Stangensets 45 mm
X-Joint 2560 mm (10”) ~ X-Joint 250 mm (10”) X-Joint 200 mm (8”)
(=== (=== ==
(<) =
XPERT é é = é
Pro \\__/ 2260-2385 mm  2385-2505 mm  2505-2630 mm  2630-2755 mm
Instruction manual 88,9"-93,8" 93,8"-98,6" 98,6"-103,5" 103,5"-108,4"
Inbusschltissel Deckenteller AT o8 gran-g g9
6 mm/5 mm Standardhéhen des Sets 2260-2755 mm (88,9"-108,4")
Montageanleitung
Hoéhen mit den Verlangerungen 125 mm und 250 mm
Das brauchst du vor dem Start:
Alle MaBe enthalten einen Spielraum, damit du deine Stange wie in der Anleitung
1 x MaBband und 1 x Wasserwaage beschrieben aufbauen kannst.

’: TIPP: Umrechnung: 100 mm = 10 cm = 3,94 Zoll (oder Millimeter durch 25,4 teilen, um Zoll zu erhalten):
= IMMER in Millimetern oder Zoll messen (NICHT in cm und FuB)

Teile prifen

Prife bitte den Inhalt deiner XPERT Pro anhand der Ubersicht (Abb. 1.1). Fehlt etwas oder ist etwas beschadigt, wende
dich bitte an deinen Handler. Sieh dir die Teile und ihre Bezeichnungen in der Ubersicht [Abb. 1.1] genau an: Sie werden
in der ganzen Anleitung verwendet und sind fUr den Aufbau wichtig.

Hohentabelle der XPERT Pro

Mit der vollen zuldssigen Lange (125 mm/5") des Hohenverstellers (er stellt die Hohe der Stange ein) und beiden
mitgelieferten Verlangerungen (125 mm/5" und 250 mm/10") passt die XPERT Pro unter Decken von 2260 mm (88,9")
bis 2755 mm (108,4"). Ist deine Decke hoher als 2755 mm (108,4"), brauchst du zusatzliche, optionale
Verlangerungen von unserer Website www.xpole.com (zuerst deine Region wéahlen, dann den Bereich ,Extensions®
suchen) oder von deinem Handler.

Mit dem Hoéhenversteller der A-Pole 1asst sich die XPERT Pro um 125 mm (5") verlangern. Bei geschlossenem
(eingefahrenem) Hohenversteller erreichst du eine Hohe von 2260 mm (7' 4"), bei gedffnetem (ausgefahrenem) und mit

beiden mitgelieferten Verlangerungen eine Hohe von 2755 mm (9').

& ACHTUNG: Fahr den Héhenversteller NIE weiter als 125 mm (5”) aus.

’: TIPP: Stangen fiir zu Hause eignen sich bis 3390 mm Hohe. Fiir mehr H6éhe frag die fiir dich
R zustandige X-POLE-Niederlassung nach Dual-lined-Stangen (ein- oder mehrteilig).

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2019 Version 2.1 Alle Rechte vorbehalten.




LEADERS IN POLE & AERIAL FITNESS

Der beste Platz fiir deine X-Pole

Such dir in der Mitte des Raums eine geeignete Flache, auf der du deine Stange aufstellen méchtest. Uber dieser
Flache musst du einen ,Deckenbalken® finden; wie das geht, steht unten.

Abb. (2.1) Abb. (2.2)
Massive Decke Einzelbalken Stahltrager
Deckenteller Deckenteller
B-Pole B-Pole *
Deckenteller
A-Pole A-Pole
Stange
2

Deckenbalken sind Holzbalken, die von Wand zu
Wand verlaufen und die Decke tragen. Der

Montiere die XPERT Pro an der sichersten
moglichen Stelle, etwa unter einer massiven Decke
— sonst musst du einen ,,Deckenbalken® oder
»1rager” finden, an dem der Deckenteller anliegt.

Deckenteller muss mittig unter dem Balken sitzen.

Abb. (2.4)
[ [

Balken

Hast du einen Balken gefunden, miss seinen
Abstand zur Wand, damit du ihn wiederfindest.

Trag ihn hier ein: x = || G

Um einen Balken Uber der Decke zu finden, klopf mit
dem Fingerknochel die Decke ab, bis es massiv

klingt — dort ist der Balken. Klopfst du weiter, klingt
es hohl — das ist der Zwischenraum zwischen den
Balken.

’: TIPP: Deckenbalken findest du auch mit einem optionalen Balkensucher (Ortungsgerit), den es in
=< den meisten Baumarkten gibt.

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2019 Version 2.1 Alle Rechte vorbehalten.




X-POLE

Einen geeigneten Tanzbereich finden

’: TIPP: Miss einen Kreis mit etwa 3000-3500 mm (120”-138”) Durchmesser aus (von einem Punkt des
A Kreises quer zum gegeniiberliegenden) und stell deine Stange in seine Mitte.

Stuhl

Boden

Stell einen Stuhl unter die Stelle, an der du den

Balken gefunden hast, ODER stell dir dort eine
fertig aufgebaute Stange vor.

Abb. (3.3)

Beim Kreisen um den Stuhl darfst du nichts
anderes im Raum anstoBen oder beriihren.

Abb. (3.2)

- ~
/ < AN
/ \
/ \
i mind. 1,5m |
[\ |
\\ //
N\ /
VN ~

Streck beide Arme ganz aus, leg eine Hand auf den
Stuhl bzw. die gedachte Stange und geh im Kreis
darum herum.

Abb. (3.4)

In diesem Bereich kannst du Arme und Beine an
der Stange voll ausstrecken.

Abb. (3.5)

Deckenhohe messen

Miss die Deckenhdhe genau dort, wo die Stange stehen soll, und
such in der Tabelle die passende Stangenhthe [Abb. 1.2].

’: TIPP: Brauchst du langere Verldangerungen als im Standardset,
A gilt: so wenige Verlangerungen und Verbindungen wie méglich fiir

die gewiinschte Hoéhe. Brauchst du z. B. 500 mm Verldngerung, A

nimm besser: \\ X MaBband

1 x Verldangerung 500 mm und 1 x X-Joint statt /K

2 x Verlangerung 250 mm und 2 x X-Joint.

Stangen fiir zu Hause eignen sich bis 3390 mm Hoéhe. Fiir mehr Hohe frag die fiir dich -

zustdndige X-POLE-Niederlassung nach Dual-lined-Stangen (ein- oder mehrteilig). ﬁ

~ Boden

& ACHTUNG: Stangen fiir zu Hause sind nicht fir Studios geeignet. U@b

Jetzt hast du den idealen Platz fiir deine Stange und genug Raum zum Trainieren gefunden.

Alle Rechte vorbehalten.
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LEADERS IN POLE & AERIAL FITNESS

Wie funktioniert der X-Joint?

X-POLE-Stangen nutzen einen revolutionédren Verbinder, den X-Joint: Er spreizt sich in den Rohren, verbindet sie fest und
verhindert, dass sie auseinandergehen. Damit der X-Joint optimal und richtig funktioniert, befolge diese Anweisungen
sorgfaltig. BEDIENUNG DES X-JOINT: BITTE BEACHTEN: GEGEN DEN UHRZEIGERSINN = LINKSHERUM

Abb. (4.1) Abb. (4.2)
N =
180 mm (77) , < X-Joint180 mm —p || 125 mm
(0 —250mm
& - X-Joint 200 mm ——
EEEEEEEE sereizen
[@em] > Schrauben zum
== - e Spreizen/Losen )
Pfeilmarke——— .
——B-Pole
200 mm (8”)
EEEEEEEE Passfeder e @
© X-Joint 200 mm — H
O oo *
—A-Pol
250 mm (10”) ole
o i
LOSEN

Es gibt X-Joints in 3 GroBen: 180 mm (7”), 200 mm
(8”) und 250 mm (10”). Die XPERT Pro enthalt:

Beim X-Joint 180 mm (7”) ist eine Halfte langer als
die andere; er ist mit einem Pfeil markiert (am

kUrzeren Ende). Wenn du ihn verwendest, muss er
oben an der Stange sitzen, mit dem Pfeil nach oben.

40 mm: 1 x 200 mm (8”) 2 x 250 mm (10”)

m 1 x 180 mm (7”) 2 x 200 mm (8”)

& ACHTUNG: Der X-Joint 180 mm (200 mm bei 40-mm- und Silikonstangen) darf nur mit der
Verlangerung 125 mm verwendet werden.

Abb. (4.3) Abb. (4.4)

o Stangenrohr
X-Joint
X-Joint

Stangenrohr

Ganz
eingestegk Inbusschliissel
] (6 mm)

1
I

Inbus-
schltssel

Der X-doint hat einen speziellen Mechanismus, Zum Spreizen steckst du den Inbusschliissel 6 mm

(mit schwarzer Kunststoffhiille) GANZ in das
Stangenrohr und drehst ihn im Uhrzeigersinn.

der sich spreizt/zusammenzieht, um die Rohre
zu verbinden/Iésen. Teste ihn vor dem Aufbau.

Abb. (4.5)

Immer daran denken:
SPREIZEN/FESTZIEHEN: im Uhrzeigersinn Stengenronr SR, ey
ZUSAMMENZIEHEN/LOSEN: gegen den Uhrzeigersinn LOSEN

’: TIPP: Teste den X-Joint vor dem Aufbau der Stange
R erst allein und dann mit 2 x Verlangerungsrohren. RECHTSHERUM:

Zieh die X-Joints besser zuerst nur leicht an. Wenn SPREIZEN/
FESTZIEHEN

die Stange steht, I6se die X-Joints und zieh sie dann

fest nach: Steht die Stange senkrecht, driickt das ' >\

Gewicht bzw. der Druck der Stangenrohre die e
Verbindungen fest zusammen.

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2019 Version 2.1 Alle Rechte vorbehalten.




X-POLE

A-POLE (Hauptrohr mit Bodenteller) mit der B-POLE verbinden.

Abb. (5.1)
X-Joint
U-Nut
SPREIZEN SPREIZEN
o /Passfeder S
o
LOSEN LOSEN
Stangenrohnf —————

Abb. (5.2) Abb. (5.3)
B-Pole
U-Nut X-Joint
Passfeder Sichtbarer
SPREIZEN Spalt \
~

> I

-Pole

Steck einen X-Joint 200 mm (250 mm bei 40-mm- Priife, dass die Rohrkanten dicht aneinanderliegen —

und Silikonstangen) so in die A-Pole, dass die
Passfedern in den U-Nuten sitzen und die

Spreizschrauben mit den Léchern der Rohre
fluchten. Setz dann die B-Pole mit dem X-Joint auf;

zieh dann die Schraube in der A-Pole leicht an —
dann die im anderen Rohr (B-Pole) — und zieh beide

schrittweise und abwechselnd weiter an, bis sich die
Schrauben nicht weiter anziehen lassen.

die Passfedern mussen in die U-Nuten greifen.

Abb. (5.4)

Inbusschlissel

A Pole B Pole

IM UHRZEIGERSINN FESTZIEHEN

Inbusschlissel

ACHTUNG: Es ist wichtig, die Schrauben schrittweise anzuziehen — abwechselnd und im
Uhrzeigersinn. So verteilt sich der Druck des X-Joint gleichméaBig in den Stangenrohren. Andernfalls
kann deine Stange dauerhaft beschadigt werden. Die Verbindungen miissen regelmaBig
nachgezogen und vor jeder Nutzung der Stange gepriift werden.

“3-[m] QR-Code scannen

¥ firs You(fH)

g Demovideo zum X-Joint
in voller Lange

Alle Rechte vorbehalten.
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LEADERS IN POLE & AERIAL FITNESS

Abb. (5.5)

Verldngerungen oben an der B-Pole montieren.
A Pole Diese Rohre werden immer zusammen montiert B Pole 4— 4—

@@ X — s [ — s (==0(- -1

X-JOINT VERLANGERUNG

Setz dann nach Bedarf weitere X-Joints und Verlangerungen ein, bis die gewlnschte Hohe erreicht ist — mit
optionalen langeren Verlangerungen haltst du die Zahl der Verbindungen gering. Erhaltlich in unserem Onlineshop

www.xpole.com (zuerst deine Region wahlen, dann nach ,Extensions“ suchen) oder beim Handler vor Ort.

Abb. (5.6)

@[@ ff — o (o o [ o = -

VERLANGERUNG

MONTIERE VERLéNGERUNGEN NIE IN DER MITTE DER STANGE - DAS IST GEFAHRLICH.
MONTIERE VERLANGERUNGEN IMMER OBEN AN DER B-POLE.

’: TIPP: Brauchst du langere Verldngerungen als im Standardset, gilt: so wenige Verlangerungen und
* Verbindungen wie méglich fiir die gewiinschte Héhe. Brauchst du z. B. 500 mm Verldngerung,
nimm besser [1 x Verldangerung 500 mm und 1 x X-Joint] statt [2 x Verldngerung 250 mm und
2 x X-Joint].

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2019 Version 2.1 Alle Rechte vorbehalten.




X-POLE

Abb. (6.1) Abb. (6.2) Abb. (6.3)
EiS x Feststell-
A-Pole R schrauben
——Abdeckhlilse a ﬂr
Rote Sichtfenster der Static

Ausrichtungslinié 1 Abdeckhtise verriegelt

X-Lock
/ X-LOCK-  ———
Ring

—— Gummigriff anheben

li

Abb. (7.1)
-
I | o [ o o ()

Sind A-Pole und B-Pole (und eventuelle Verlangerungen) verbunden, steck den Top-Adapter in die
B-Pole bzw. die letzte Verlangerung und schieb den Deckenteller darauf.

ACHTE BEIM ANHEBEN DER MONTIERTEN STANGE DARAUF, DASS DER DECKENTELLER NICHT
HERUNTERFALLT. FUR DEN 1. AUFBAU WERDEN ZWEI PERSONEN EMPFOHLEN.

& ACHTUNG: NICHT VERGESSEN: Wenn du Verliangerungen verwendest, darfst du einen X-JOINT
180 mm (200 mm bei 40-mm- und Silikonstangen) NUR mit einer Verldngerung 125 mm verwenden.
Achte darauf, dass der PFEIL auf dem X-JOINT 180 mm immer zur Decke zeigt.

XPERT Pro aufstellen

& ACHTUNG: Die montierte Stange ist schwer und in voller Hohe NICHT leicht zu handhaben. Deshalb
MUSSEN 2 Personen die Stange aufstellen — d. h. 2 Personen heben sie in Position, dann hélt 1
Person sie fest, wahrend die andere den Hohenversteller herausdreht.

Achte darauf, dass der Bodenteller der Stange im Mittelpunkt deines Tanzbereichs steht — wie unter ,Einen geeigneten
Tanzbereich finden“ [Abb. 3.1-3.4] beschrieben — und unter dem gewahlten Balken [Abb. 2.4].

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2019 Version 2.1 Alle Rechte vorbehalten.




LEADERS IN POLE & AERIAL FITNESS

Abb. (8.1)

Decke
Balken

Wahrend eine Person den Bodenteller festhalt, hebt
die andere die Stange langsam und vorsichtig an,
bis sie senkrecht unter dem Balken steht. Tritt sie
NICHT mit dem FuB in Position.

Abb. (8.3)

Gegen den (
Uhrzeigersinn ’

fFestziehen / Ausfahren

Abb. (8.2)

3 x Feststellschrauben e

GEGEN DEN
UHRZEIGERSINN LOSEN

Abdeckhtlse ————

Verriegle das X-LOCK im Static-Modus (nicht
drehend), indem du es im Uhrzeigersinn drehst
(siehe Abb. 6.3). Lése nun die 3 Feststellschrauben
oben an der Abdeckhulse mit dem Inbusschlissel
5 mm um mindestens 2 volle Umndrehungen. Dreh
die Schrauben NICHT ganz heraus.

Abb. (8.4)

Decke Balken

Festziehen/
Ausfahren

Stange ausfahren: Drehst du das Hauptrohr von
links nach rechts (gegen den Uhrzeigersinn), fahrt sie
aus und spannt sich; von rechts nach links (im
Uhrzeigersinn) wird sie kirzer und lockerer.

Abb. (8.5)

Steht die Stange senkrecht und halt die zweite
Person weiter den Bodenteller, dreh die Stange

gegen den Uhrzeigersinn (also von links nach
rechts). So fahrt sie aus, bis sie die Decke bertihrt.

Senkrechte Ausrichtung priifen
Sobald der Deckenteller an der Decke anliegt und
bevor du weiter festziehst, priufe, ob die Stange
senkrecht steht. Am besten geht das mit einer
»~Wasserwaage” (gibt es im Baumarkt) oder indem
du die Stange mit dem Auge an einem TUr- oder
Fensterrahmen ausrichtest.

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2019
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X-POLE

Abb. (8.6) Abb. (8.7)

Der Deckenteller muss unbedingt plan an der Steht die Stange nicht senkrecht, verschieb den
Decke bzw. am Balken anliegen. Fahr den Bodenteller. Verschieb NICHT den Deckenteller: Er
Hohenversteller NICHT weiter aus, bevor der muss immer mittig unter dem Balken bleiben. Lose

Deckenteller plan anliegt. Sonst kann sich der Teller dazu die Stange und setz sie neu an.
drehen, abrutschen oder die Decke beschéadigen. BODENTELLER NICHT IN POSITION TRETEN.

Abb. (8.8) Abb. (8.9)

_ Abdeck-
X hilse

\ Zu weit Richtig:
T Beschéadigt ausgefahren Sichtfenster 0O-Ring
TT T der verdeckt
t 't Abdeckhiilse 7
Fester Druck Zu viel Druck *
\ Roter
O-Ring

Senkrechte
Linie zum
Feststellen

Fahrst du die Stange gegen den Uhrzeigersinn aus, I
hebt sich die Abdeckhdlse. Ist ein roter O-Ring am
Hohenversteller sichtbar, ist er zu weit ausgefahren:

Du brauchst dann eine zusatzliche Verlangerung,

erhaltlich auf unserer Website www.xpole.com

Zieh die Stange fest, bis du deutlichen Gegendruck
splirst und sie fest sitzt. Ube NICHT zu viel Druck
aus. Ruttle an der Stange: Sie darf sich nicht
verschieben. Stell sie jetzt auf ,,Spin“ (siehe Abb. 9.2)
und dreh sie sanft mit den Handen. Dreht sie sich
leichtgéngig, ist sie richtig festgezogen. Dreht sie
sich NICHT leichtgangig, ist sie ZU FEST
angezogen: Verriegle dann das X-Lock und lockere
die Stange um eine halbe Umdrehung. Wiederhole
das, bis sie sich leichtgangig dreht.

BENUTZE KEINE ZU WEIT AUSGEFAHRENE
STANGE

Abb. (8.10)
) & ACHTUNG: Die senkrechte Linie muss im
Abdeckhtilse — Sichtfenster der Abdeckhtilse . .
ﬁ] — T Sichtfenster der Abdeckhiilse stehen, sonst
Roter O-Ring \ wird deine Stange dauerhaft beschadigt.

Ist der rote O-Ring auch nur TEILWEISE sichtbar,
ist der Hohenversteller voll ausgefahren

(125 mm/5”). Dann MUSST du die mitgelieferten
L oder eine zusatzliche Verlangerung verwenden,
erhéltlich auf www.xpole.com

Senkrechte Linie

Hohenversteller

NICHT iiber den roten O-Ring hinaus ausfahren.

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2019 Version 2.1 Alle Rechte vorbehalten.
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Abb. (8.11) Abb. (8.12)
A A
\y%/ 3 x Feststellschrauben
o 1

Abdeckhlilse
/

20 b &

— Sichtfenster der Abdeckhtlse

Senkrechte Linie

Versteller-
gehduse ~ i ‘

Sitzt die Stange fest, dreh sie, bis eines der drei Sitzt die Stange fest und bewegt sich nicht, Ube eine
Sichtfenster der Abdeckhlse genau Uber der roten Drehung mit mindestens einem FuBB am Boden. Zieh
senkrechten Linie am Hohenversteller steht. So ist bei Bedarf nach, bis sich nichts mehr bewegt. Erst

die Stange richtig ausgerichtet. Andernfalls wird wenn du sicher bist, dass die Stange sicher montiert

deine Stange dauerhaft beschadigt. Zieh nun die 3 ist, probier eine Figur mit den FiiBen in der Luft.
Feststellschrauben mit dem Inbusschlissel 5 mm

fest an, um die A-Pole zu arretieren. Deine XPERT PRO ist jetzt einsatzbereit.

& ACHTUNG: Die senkrechte ROTE Linie muss im Sichtfenster stehen, sonst drohen Schaden.

’: TIPP: Ist der Boden nicht massiv (Beton), hilft es, wenn sich bei festgezogener Stange jemand auf
«*R den Bodenteller stellt und du dann nachziehst. Das driickt den Boden zusammen und erleichtert
auBerdem das Drehen der Stange.

& ACHTUNG: Zieh die XPERT Pro nicht zu fest an — nur so weit, bis du einen deutlichen
Gegendruck spiirst und die Stange fest sitzt.

Static/Spin

Abb. (9.1) Abb. (9.2)
[9) ¥ [9) ¥
Static Spin
verriegelt entriegelt
T KN Y -> T i o

X-LOCK- X-LOCK-
Ring Ring
anheben anheben

Zum Verriegeln (Static-Modus) heb den
X-LOCK-Ring an und dreh ihn im Uhrzeigersinn.

Zum Entriegeln (Spin-Modus) heb den
X-LOCK-Ring an und dreh ihn gegen den

Uhrzeigersinn.

’: TIPP: Rastet das X-LOCK nicht ganz ein, musst du die Stange eventuell leicht hin- und
- herbewegen, wahrend du am Gummigriff des X-LOCK drehst.
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Abb. (10.1) Abb. (10.2)

Im Uhrzeigersinn
Lésen/Einfahren

Gegen den Uhrzeigersinn ™ * ‘
Festziehen/Ausfahren & x Inbusschratiben
: '

0
" 30

Minuten o

T

Da die XPERT Pro durch Druck in Position gehalten
wird, solltest du wahrend der Nutzung regelmaBig
prufen, ob die Stange und die X-Joints fest sitzen,
am besten alle 30 Minuten.

Zum Abbauen achte darauf, dass das X-Lock im
Static-Modus (nicht drehend) ist, und l6se die

3 x Feststellschrauben (dreh die Schrauben NICHT
ganz heraus). Dreh die Stange dann im

Uhrzeigersinn, um sie einzufahren und zu l6sen. Hast
du die Stange abgenommen, kannst du den
Deckenteller abnehmen.

Bewegt sich etwas, BENUTZE DIE STANGE
NICHT, bis du sie nachgezogen hast. Priife
dabei immer auch die X-Joints.

Abb. (10.3)

Inbusschlissel

/

A Pole B Pole

GEGEN DEN UHRZEIGERSINN LOSEN

LOSEN

yd

Leg die Stangenrohre auf den Boden und l6se die X-Joints, um die XPERT Pro zu zerlegen. Zum Ldsen eines X-Joint

LOSEN

Inbusschlissel

— dreh beide Inbusschrauben gegen den Uhrzeigersinn — bis die Schrauben gegen die Passfeder dricken.

& ACHTUNG: Bewahre deine XPERT Pro nur an einem warmen, trockenen Ort auf.

Stange reinigen I

Abb. (11.1)

X-Clean & Mikrofasertiicher

X-POLE empfiehlt dringend, die Oberflache deiner XPERT Pro mit
X-CLEAN und unseren speziell entwickelten Mikrofasertichern zu
reinigen und zu pflegen. Du bekommst sie auf unserer Website
www.xpole.com (zuerst Region wahlen, dann nach X-CLEAN
suchen) oder bei deinem Handler.

/\

E= ()

KEIN X-Clean bei Messing, Silikon oder Pulverbeschichtung.
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LEADERS IN POLE & AERIAL FITNESS

Weiteres Zubehor

*Dezent und minimalistisch gestaltet: Mit dem Home Mount montierst du deine X-POLE

sicher und dauerhaft, und die Halterung fallt kaum auf. Erhaltlich in WeiB *Fur eine dauerhafte Montage mit maximaler Stabilitat und Sicherheit: Der Vaulted Ball
pulverbeschichtet, Chrom und Titan-Gold. Mount passt an gerade und schréage Decken. Erhaltlich in Chrom oder Titan-Gold.
Transporttasche Verlangerungen

Art.-Nr. PX-CS01 E 100 mm *Flr Héhen Uber 2755 mm haben wir eine groBe Auswahl an

E 125 mm  Verlangerungen mit 40 mm und 45 mm Durchmesser in allen
erhéltlichen Ausflihrungen.

(7 ) 150mm

(7= ) 175mm

200 mm

250 mm

300 mm

400 mm

- ° ) 500mm

(i ) 750 mm

*In der XPERT Pro Transporttasche verstaust du deine Stange bequem und nimmst sie ( s B )
Uberallhin mit, dazu mit Extrahille fir weitere Verlangerungen und X-JOINTs 1000 mm

Balken
e

Decke *Die ideale Losung, um deine X-POLE zu reinigen und zu
pflegen. Nicht geeignet flr Stangen aus Messing,

Silikon oder mit Pulverbeschichtung.

L
Deckenteller Z
—— Verlangerung @
Deckenplatte @ %
| \
—1— B-Pole % ¢
N

Art.-Nr. X-CLEAN

Zusatzliche Hinweise

BITTE BEACHTEN: GEGEN DEN UHRZEIGERSINN = LINKSHERUM

(A) Da der Druck, der die XPERT Pro in Position hélt, Schdden verursachen kann, muss die Stange
unbedingt mittig unter einem Balken stehen. Je genauer der Deckenteller unter der Mitte des Balkens
sitzt und je sorgféltiger du aufbaust und einrichtest, desto geringer ist die Gefahr von Schaden.

(B) Die meisten Decken aus Gipskarton oder Putz geben unter Druck nach. Dadurch kénnen Négel,

Stifte oder Schrauben aus dem Gipskarton gedriickt werden, wenn der Hohenversteller der Stange
Druck ausiibt. Passiert das, nagle oder schraube einfach nach, spachtle und streich neu.

Besuch uns auf; www.XPOLE.com ‘ f v
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Dieses Produkt wurde von X-POLE nach héchsten Qualitdtsstandards hergestellt und gepriift. Diese eingeschrankte Garantie von
X-POLE deckt Material- und Verarbeitungsfehler an neuen X-POLE-Produkten fiir einen Zeitraum von 6 Monaten ab.

Diese Garantie gilt nur fur die Erstkauferin bzw. den Erstkaufer und ist nicht Gbertragbar. Nur Verbraucher, die X-POLE-Produkte bei autorisierten
X-POLE-Handlern oder Wiederverkaufern oder Uber die X-POLE-Website kaufen, erhalten Leistungen aus unseren eingeschrankten Garantien.

Was ist abgedeckt?

X-POLE gewahrt auf dieses Produkt folgende Garantie gegen Material- und Verarbeitungsfehler:

X-POLE ersetzt nach eigenem Ermessen kostenlos, nur fur Teile, jedes Produkt oder Produktteil, das sich bei normaler Montage, Nutzung, Wartung und
Pflege aufgrund mangelhafter Verarbeitung und/oder mangelhaften Materials als fehlerhaft erweist. Kann X-POLE keinen Ersatz liefern und ist eine
Reparatur nicht sinnvoll oder nicht rechtzeitig moglich, kann X-POLE entscheiden, den Kaufpreis gegen Rlckgabe des Produkts zu erstatten.

Wie lange gilt die Garantie?

Unsere Garantiezeiten betragen 6 MONATE ab dem belegten Kaufdatum, je nach Produktart und Kaufort. Deine gesetzlichen Gewahrleistungsrechte
bleiben davon unberihrt.

Was deckt unsere Garantie nicht ab?
Unsere Garantien decken keine Probleme ab, die entstehen durch:

A. Zustande, Fehlfunktionen oder Schaden, die nicht auf Material- oder Verarbeitungsfehler zurlickgehen.

B. Zustande, Fehlfunktionen oder Schaden durch (1) normalen Verschleil3, unsachgemaBe Montage, unsachgemaBe Pflege, Fehlgebrauch, Missbrauch,
Fahrlassigkeit, Unfall oder Veranderung.

C. Zubehor, angeschlossene Materialien und Produkte oder verwandte Produkte, die nicht von X-POLE hergestellt wurden.

D. Méangel durch Gebrauch und Verschlei3, abgeplatzte Kanten durch Kontakt zwischen Stangen oder durch Herunterfallen sowie alles, was kein reiner
Herstellungsfehler ist, sind nicht abgedeckt.

Wegen der hochwertigen Spiegelpolitur kdnnen kleine Oberflichenmakel oder Spannungslinien an den Rohren sichtbar sein. Sie
beeintrachtigen die Nutzung der Stange nicht und sind rein optischer Natur.

NUR PULVERBESCHICHTETE STANGEN: Die Pulverbeschichtung kann beschadigt werden, wenn die Stange herunterfillt oder auf
irgendeine Weise zerkratzt wird. Achte beim Einsetzen der X-Joints bzw. Anbringen von Verlangerungen darauf, die

Pulverbeschichtung nicht zu beschddigen. VERWENDE BEI PULVERBESCHICHTETEN STANGEN KEINE CHEMISCHEN
REINIGUNGSMITTEL.
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