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Instruction manual

X-POLE
LEADER IS POLE & AERIAL FITNESS

7' 4"- 7' 9" 7' 9"- 8' 2" 8' 2"- 8' 7" 8' 7"- 9'
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A-Pole

B-Pole
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Gegen den
Uhrzeigersinn

Festziehen /
Ausfahren

Deckenteller

Verlängerung
250 mm

X-Joint
200 mm
(250 mm bei
Silikonstange
40 oder
45 mm)

X-Joint
200 mm
(250 mm bei
Silikonstange
40 oder
45 mm)

X-Lock-
Versteller /
Bodenteller

Verlängerung
125 mm

X-Joint
180 mm
(200 mm bei
Silikonstange
40 oder
45 mm)

3 x Feststell-
schrauben

Sichtfenster der
Abdeckhülse

Gummigriff

Maßband

Decke

Boden

6 mm Inbus-
schlüssel

Im
Uhrzeigersinn
festziehen
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3 x Feststellschrauben

Abdeck-
hülse

Gegen den
Uhrzeigersinn
lösen

Top-Adapter

Deckenteller
Static

verriegelt

DeckeBalken

Spin
entriegelt

(Abb. 1) Nutze die Zeichnung
unten als Montagehilfe Lieferumfang. Miss die Deckenhöhe an der Stelle, an der die Stange stehen soll. Wähle die Verlängerung(en) passend zur gemessenen Höhe. Die X-Pole muss wie unten gezeigt unter einem tragfähigen Punkt der Decke montiert

werden.

Montiere Top-Adapter und Deckenteller. Lerne die verstellbaren Teile deiner
X-Pole kennen.

Löse die 3 Feststellschrauben des
Höhenverstellers um mindestens 3 volle

Umdrehungen.

Für Spin: X-LOCK-Ring anheben,
gegen den Uhrzeigersinn drehen.

Im Uhrzeigersinn: verriegelt.

Es ist SEHR WICHTIG, die
Innensechskantschrauben schrittweise

und ABWECHSELND festzuziehen.

Heb die Stange in Position unter den
Balken oder den gewählten Punkt.

Dreh die A-Pole gegen den Uhrzeigersinn,
um sie auf die nötige Höhe auszufahren.

Wasserwaage
(nicht enthalten)

Prüfe, ob die Stange senkrecht steht.
Falls nicht, löse die Stange leicht und

wiederhole Schritt 11.

3 x Feststell-
schrauben

Abdeckhülse

Sichtfenster der
Abdeckhülse

Versteller-
gehäuse

Linie
(senkrecht)

Zieh fest an. Es ist ZWINGEND, dass die
rote Linie im Sichtfenster zu sehen ist.

3 x Feststellschrauben

Abdeck-
hülse

Im
Uhrzeigersinn
festziehen

Zieh die 3 Feststellschrauben fest.

Rote Linie
prüfen

Prüfe die Stabilität der Stange mit den
Füßen am Boden und angehoben: Nichts

darf sich bewegen.

BITTE LESEN – WICHTIGE WARNUNG: Aufbau und Nutzung der Tanzstange XPERT Pro erfolgen auf eigene Verantwortung. Es liegt bei
dir, vor der Nutzung zu prüfen, dass die Stange korrekt und sicher montiert ist. Sicherheit hat jederzeit Vorrang.

Zum Verriegeln (Static-Modus) heb den
X-LOCK-Ring an und dreh ihn im

Uhrzeigersinn.

Fahr den Höhenversteller NICHT über den
roten O-Ring hinaus aus. Ist der O-Ring

sichtbar, setz eine Verlängerung ein.

Abdeck-
hülse

Zu weit
ausgefahren

Richtig:
O-Ring
verdeckt

Roter
O-Ring

Senkrechte
Linie zum
Verriegeln

Sichtfenster
der

Abdeckhülse

Static
verriegelt

5 mm
Inbus-
schlüssel

5 mm
Inbus-
schlüssel

Stangenset (40 und 45 mm)

A-Pole (mit X-Lock)

Verlängerung 250 mm (10")

X-Joint 200 mm (8") X-Joint 200 mm (8") X-Joint 180 mm (7")

Verlängerung 125 mm (5”)Top-Adapter

X-Joints in Stangensets 40 mm und Silikon-Stangensets 45 mm

X-Joint 250 mm (10") X-Joint 250 mm (10") X-Joint 200 mm (8")

Deckenteller

Montageanleitung

Inbusschlüssel
6 mm/5 mm

Das brauchst du vor dem Start:
1 x Maßband und 1 x Wasserwaage

Mögliche Höhen mit den Verlängerungen 125 mm und 250 mm

2260–2385 mm
88,9"–93,8"

2385–2505 mm
93,8"–98,6"

2505–2630 mm
98,6"–103,5"

2630–2755 mm
103,5"–108,4"

125 mm

Standardhöhen des Sets 2260–2755 mm (88,9"–108,4")

Alle Maße enthalten einen Spielraum, damit du deine
Stange wie in der Anleitung beschrieben aufbauen kannst.

250 mm 250 mm

125 mm
Massive Decke

Einzelbalken Stahlträger

Deckenteller Deckenteller

X-LOCK-
Ring
anheben

X-LOCK-
Ring
anheben
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