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Instruction manual

X-POLE
LEADER IS POLE & AERIAL FITNESS

7' 4"- 7' 9" 7' 9"- 8' 2" 8' 2"- 8' 7" 8' 7"- 9'

  

 

 

B-Pole

A-Pole

B-Pole
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Sentido
antihorario

Apretar /
Extender

Cúpula
superior

Extensión
250 mm

X-Joint
200 mm
(250 mm en
barra de
silicona de
40 o 45 mm)

X-Joint
200 mm
(250 mm en
barra de
silicona de
40 o 45 mm)

Ajustador
X-Lock / Base

Extensión
125 mm

X-Joint
180 mm
(200 mm en
barra de
silicona de
40 o 45 mm)

3 x tornillos
de bloqueo
del ajustador

Ventana de la
tapa

Agarre de
goma

Cinta métrica

Techo

Suelo

Llave Allen
6 mm

Gira en
sentido
horario para
apretar

E
X

P
A

N
D

IR

3 x tornillos de bloqueo
del ajustador

Tapa del
ajustador

Sentido
antihorario
para aflojar

Inserto
superior

Cúpula superior
Estático

bloqueado

TechoViga

Giratorio
desbloqueado

(Fig. 1) Usa el dibujo de abajo
como guía de montaje Contenido del kit. Mide la altura del techo en el punto de instalación. Elige las extensiones necesarias según la altura medida. La X-Pole debe instalarse bajo un punto rígido del techo, como se muestra abajo.

Instala el inserto y la cúpula superiores. Conoce las piezas regulables de tu X-Pole.

Afloja los 3 tornillos de bloqueo del
ajustador al menos 3 vueltas completas.

Modo giratorio: levanta el collarín
X-LOCK y gíralo en sentido antihorario.

En sentido horario se bloquea.

Es MUY IMPORTANTE apretar los tornillos
de forma progresiva, ALTERNANDO entre

uno y otro.

Levanta la barra y colócala bajo la viga o el
punto elegido.

Gira la A-Pole en sentido antihorario para
extenderla hasta la altura necesaria.

Nivel de burbuja
(no incluido)

Comprueba que la barra esté vertical; si
no, aflójala un poco y repite el paso 11.

3 x tornillos de
bloqueo del
ajustador

Tapa del
ajustador

Ventana de la
tapa

Cuerpo
(ajustador)

Línea
vertical

Aprieta con firmeza. Es OBLIGATORIO que
la línea roja se vea por la ventana.

3 x tornillos de bloqueo
del ajustador

Tapa del
ajustador

Sentido
horario para
apretar

Aprieta los 3 tornillos de bloqueo.

Revisa la
línea roja

Comprueba la firmeza de la barra con los
pies en el suelo y con los pies despegados

del suelo: no debe moverse.

LEE ESTO – ADVERTENCIA IMPORTANTE: La instalación y el uso de la barra de pole dance XPERT Pro se realizan por tu cuenta y riesgo,
y es tu responsabilidad comprobar antes de usarla que está instalada de forma correcta y segura. La seguridad es siempre lo primero.

Para bloquear tu X-LOCK y pasar al modo
estático, levanta el collarín X-LOCK y gíralo

en sentido horario.

¡NO EXTIENDAS! el ajustador más allá de la
junta tórica roja. Añade una extensión si la

junta tórica queda visible.

Tapa del
ajustador

Demasiado
extendido

Correcto:
junta
cubierta

Junta
tórica roja

Línea guía
vertical

de bloqueo

Ventana de
la tapa

Estático
bloqueado

Llave
Allen
5 mm

Llave Allen
5 mm

Kit de barra (40 y 45 mm)

A-Pole (con X-Lock)

Extensión 250 mm (10")

X-Joint 200 mm (8") X-Joint 200 mm (8") X-Joint 180 mm (7")

Extensión 125 mm (5”)Inserto superior

X-Joints incluidos en los kits de barra de 40 mm y de silicona de 45 mm

X-Joint 250 mm (10") X-Joint 250 mm (10") X-Joint 200 mm (8")

Cúpula superior

Manual de instrucciones

Llaves Allen
6 mm/5 mm

Lo que necesitas antes de empezar:
1 x cinta métrica y 1 x nivel de burbuja

Alturas posibles con las extensiones de 125 mm y 250 mm

2260–2385 mm
88,9"–93,8"

2385–2505 mm
93,8"–98,6"

2505–2630 mm
98,6"–103,5"

2630–2755 mm
103,5"–108,4"

125 mm

Alturas del kit estándar 2260–2755 mm (88,9"–108,4")

Todas las medidas incluyen un margen para que puedas
montar tu barra según el manual de instrucciones.

250 mm 250 mm

125 mm
Techo macizo

Viga única Viga de acero

Cúpula
superior

Cúpula
superior

Levanta
el collarín
X-LOCK

Levanta
el collarín
X-LOCK
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Traducción del manual original en inglés


