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Instruction manual

X-POLE
LEADER IS POLE & AERIAL FITNESS

7' 4"- 7' 9" 7' 9"- 8' 2" 8' 2"- 8' 7" 8' 7"- 9'
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A-Pole

B-Pole
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Sens
antihoraire

Serrer /
Allonger

Dôme
supérieur

Extension
250 mm

X-Joint
200 mm
(250 mm
pour barre
silicone de
40 ou
45 mm)

X-Joint
200 mm
(250 mm
pour barre
silicone de
40 ou
45 mm)

Réglage
X-Lock / Base

Extension
125 mm

X-Joint
180 mm
(200 mm
pour barre
silicone de
40 ou
45 mm)

3 x vis de
blocage du
réglage

Fenêtre du
capot

Grip en
caoutchouc

Mètre ruban

Plafond

Sol

Clé Allen
6 mm

Tourne dans
le sens
horaire pour
serrer

D
IL

A
T

E
R

3 x vis de blocage du
réglage

Capot du
réglage

Sens
antihoraire
pour
desserrer

Insert
supérieur

Dôme supérieur
Statique
verrouillé

PlafondSolive

Rotatif
déverrouillé

(Fig. 1) Le schéma ci-dessous
sert de référence au montage Contenu du carton. Mesure la hauteur sous plafond à l’endroit d’installation. Choisis la ou les extensions adaptées à la hauteur mesurée. La X-Pole doit être installée sous un point rigide du plafond, comme indiqué ci-dessous.

Monte l’insert supérieur et le
dôme supérieur.

Découvre les pièces réglables de ta
X-Pole.

Desserre les 3 vis de blocage du réglage
d’au moins 3 tours complets.

Mode rotatif : soulève la bague
X-LOCK et tourne-la dans le sens

antihoraire. Sens horaire : verrouillé.

Il est TRÈS IMPORTANT de serrer les vis
progressivement, en ALTERNANT

d’une vis à l’autre.

Soulève la barre et place-la sous la
solive ou le point choisi.

Tourne l’A-Pole dans le sens antihoraire
pour l’allonger à la hauteur voulue.

Niveau à bulle
(non fourni)

Vérifie que la barre est verticale ; sinon,
desserre légèrement et refais l’étape 11.

3 x vis de
blocage du
réglage

Capot du
réglage

Fenêtre du
capot

Corps
du réglage

Ligne
verticale

Serre fermement. Il est OBLIGATOIRE
que la ligne rouge soit visible dans la

fenêtre.

3 x vis de blocage du
réglage

Capot du
réglage

Sens horaire
pour serrer

Serre les 3 vis de blocage.

Vérifie la
ligne rouge

Vérifie la stabilité de la barre, pieds au
sol puis pieds décollés du sol : elle ne

doit pas bouger.

À LIRE – AVERTISSEMENT IMPORTANT : L’installation et l’utilisation de la barre de pole dance XPERT Pro se font sous ta seule responsabilité,
et il t’appartient de vérifier avant usage que la barre est installée correctement et en toute sécurité. La sécurité est toujours une priorité.

Pour verrouiller ton X-LOCK et passer en
mode statique, soulève la bague X-LOCK

et tourne-la dans le sens horaire.

N’ALLONGE PAS le réglage au-delà du
joint torique rouge. Ajoute une extension

si le joint torique est visible.

Capot
du

réglage
Trop allongé Correct :

joint
couvert

Joint
torique
rouge

Repère
vertical

de verrouillage

Fenêtre du
capot

Statique
verrouillé

Clé Allen
5 mm

Clé Allen
5 mm

Kit de barre (40 et 45 mm)

A-Pole (avec X-Lock)

Extension 250 mm (10")

X-Joint 200 mm (8") X-Joint 200 mm (8") X-Joint 180 mm (7")

Extension 125 mm (5”)Insert supérieur

X-Joints fournis avec les kits de barre 40 mm et les kits silicone 45 mm

X-Joint 250 mm (10") X-Joint 250 mm (10") X-Joint 200 mm (8")

Dôme supérieur

Notice d’utilisation

Clés Allen
6 mm/5 mm

Ce qu’il te faut avant de commencer :
1 x mètre ruban et 1 x niveau à bulle

Hauteurs possibles avec les extensions de 125 mm et 250 mm

2260–2385 mm
88,9"–93,8"

2385–2505 mm
93,8"–98,6"

2505–2630 mm
98,6"–103,5"

2630–2755 mm
103,5"–108,4"

125 mm

Hauteurs du kit standard 2260–2755 mm (88,9"–108,4")

Toutes les mesures incluent une marge pour te permettre
de monter ta barre comme indiqué dans la notice.

250 mm 250 mm

125 mm
Plafond plein

Solive unique Poutre en acier

Dôme
supérieur

Dôme
supérieur

Soulève
la bague
X-LOCK

Soulève
la bague
X-LOCK
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