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Tutti i diritti riservati.

INFORMAZIONI IMPORTANTI – LEGGI
PRIMA DI APRIRE LA CONFEZIONE

Per ottenere il meglio dal tuo XPERT – con la SICUREZZA come priorità assoluta – è estremamente importante che
tu LEGGA e SEGUA il manuale di istruzioni dall’inizio alla fine e, soprattutto, che tu lo capisca!

Prima dell’installazione rimuovi tutta la pellicola termoretraibile che ricopre i tubi e i componenti del
palo. NON usare oggetti affilati o coltelli per farlo, perché potresti danneggiare la superficie del palo.

Segui le istruzioni semplici ma precise di questo manuale per ottenere i migliori risultati dal tuo palo.

La sicurezza è sempre una priorità.

Se hai QUALSIASI domanda – prima di assemblare, installare o usare il tuo palo XPERT – contatta il tuo punto
vendita o consulta la sezione Supporto/FAQ del sito X-POLE della tua regione. www.xpole.com

TUTTI I PALI RIMOVIBILI E PORTATILI RESTANO STABILI GRAZIE ALLA PRESSIONE TRA PAVIMENTO E
SOFFITTO. ESISTE LA POSSIBILITÀ CHE IL SOFFITTO VENGA DANNEGGIATO.

VERTICAL LEISURE LTD, X-POLE INTERNATIONAL, X-POLE US INC, I LORO DISTRIBUTORI, VENDITORI
O QUALSIASI ALTRA PERSONA O SOCIETÀ COLLEGATA NON POSSONO ESSERE RITENUTI
RESPONSABILI DI DANNI A COSE O LESIONI A PERSONE O TERZI DURANTE L’USO DI QUESTO
PRODOTTO.

RIMUOVENDO L’X-POLE XPERT DALLA CONFEZIONE E/O CON QUALSIASI USO DEL PRODOTTO
CONFERMI DI ACCETTARE LE AVVERTENZE DI CUI SOPRA E LA TUA RESPONSABILITÀ NELL’USO DEL
PRODOTTO.

SE NON ACCETTI LE CONDIZIONI SOPRA INDICATE:

NON TOGLIERE IL PALO XPERT DALLA CONFEZIONE E NON CERCARE DI ASSEMBLARE, INSTALLARE O
USARE IL PRODOTTO.

Contatta il tuo punto vendita per organizzare reso e rimborso (le spese di spedizione potrebbero comunque
essere a tuo carico). Il prodotto deve essere restituito inutilizzato e completo del suo imballaggio.

ATTENZIONE: il palo XPERT NON DEVE essere installato sotto controsoffitti, soffitti sospesi o non
rigidi. Per cercare le travi usa una scala a libretto e fatti aiutare da una seconda persona che tenga
ferma la scala.

ATTENZIONE: tieni presente che pavimenti in moquette, in legno o ammortizzati possono
compromettere la stabilità di questo prodotto.

ATTENZIONE: non allentare mai nessuna vite, a meno che il manuale non te lo indichi
espressamente.

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2020 Versione 3.0
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Tutti i diritti riservati.

Grazie per aver acquistato un palo XPERT. Il team X-POLE ha
dedicato molto tempo alla ricerca, alla progettazione e allo
sviluppo.

Vogliamo che questo prodotto sia il palo da fitness e pole dance
numero uno al mondo; se non lo è, vogliamo capire perché! In
X-POLE critiche costruttive e suggerimenti sono il nostro
carburante! Quindi contattaci (i recapiti sono sul retro) se hai
commenti o idee per migliorare il prodotto

Benvenuti

Un uso scorretto del palo può essere pericoloso, non solo per te ma anche per chiunque si trovi vicino. L’uso di un
palo da pole dance avviene sempre a tua cura e sotto la tua responsabilità: prima dell’uso, verifica che il palo sia
installato in modo corretto e sicuro.

Il pole fitness è estremamente fisico e coinvolge muscoli che probabilmente non hai mai usato prima; per questo,
senza riscaldamento possono verificarsi danni muscolari, stiramenti e infortuni. Prima di usare il palo è obbligatorio
fare riscaldamento e, dopo l’uso, defaticamento.

Ti consigliamo vivamente di guardare alcuni video online per imparare le figure di base prima di usare il tuo palo
XPERT. Non provare mai figure oltre il tuo livello senza un istruttore. Se in qualsiasi momento, durante l’uso del
palo, non ti senti a tuo agio, ti fanno male i muscoli o ti manca il fiato, fai una pausa. Riposa sempre tra una figura
e l’altra e allenati con buon senso; in caso di problemi di salute, consulta un medico.

Divertiti con il tuo X-POLE XPERT. Il team X-POLE.

Prima di usare il palo

Abbigliamento
Per l’abbigliamento vale la regola: meno è meglio (a meno che tu non abbia acquistato un palo verniciato a
polvere o in silicone). Cerca quindi di lasciare scoperte braccia e gambe. La pole ha bisogno dell’attrito
creato dal contatto con la pelle, quindi t-shirt, crop top e shorts sono l’ideale. Devi però sentirti a tuo agio:
indossa quello che trovi più comodo (pantaloni della tuta ecc.), anche se così potresti non riuscire a
eseguire bene alcune figure per mancanza di presa.

Calzature
Anche qui la comodità è essenziale. Puoi allenarti a piedi nudi (consigliato), con scarpe da ballo o da
ginnastica; queste ultime hanno molto attrito, quindi è meglio una suola il più liscia possibile.

Oli e lozioni
Non usare MAI oli e/o lozioni su mani o corpo prima di usare il palo. È molto PERICOLOSO. L’olio può
trasferirsi sul palo rendendolo scivoloso e impossibile da tenere, e questo potrebbe causare un grave
incidente a te o a chi usa il palo dopo di te.

Cosa indossare

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2020 Versione 3.0
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Fig. (1.1)

A-Pole

B-Pole

X-POLE
LEADER IS POLE & AERIAL FITNESS

Base

B-Pole

A-Pole

Tutti i diritti riservati.

Prodotto

Tabella delle altezze X-POLE XPERT

CONSIGLIO: conversione delle misure: 100 mm = 10 cm = 3,94 pollici (oppure dividi i millimetri per 25,4
per ottenere i pollici): misura SEMPRE in millimetri o pollici (NON in cm né in piedi)

Controllo dei componenti

Controlla il contenuto del tuo palo XPERT con lo schema (Fig. 1.1). Se manca qualcosa o qualcosa è danneggiato, contatta
subito il tuo punto vendita o chiama il tuo referente locale X-POLE (recapiti sull’ultima pagina). Studia bene il contenuto e i
nomi dei componenti nello schema [Fig. 1.1]: vengono usati in tutto il manuale e sono importanti per l’installazione. Prova
anche a usare i componenti prima del montaggio: è importante che tu capisca come funzionano.

Altezze X-Pole Xpert
Sfruttando tutta la lunghezza consentita (125 mm/5") del regolatore di altezza (che regola l’altezza del palo) e le due prolunghe
fornite (125 mm/5" e 250 mm/10"), l’XPERT si adatta a soffitti da 2285 mm (90") a 2785 mm (110"). Se il tuo soffitto è più alto di
2785 mm (110"), dovrai acquistare prolunghe aggiuntive opzionali sul nostro sito www.xpole.com (scegli prima la tua regione,
poi cerca la sezione «Extensions») o presso il tuo punto vendita. Il regolatore di altezza può allungare il palo XPERT di 125 mm
(5"). Con il regolatore chiuso (rientrato) raggiungi un’altezza di 2285 mm (7' 6"); con il regolatore aperto (esteso) e le due
prolunghe fornite raggiungi un’altezza di 2785 mm (9' 2").

ATTENZIONE: non usare MAI più di 125 mm (5") del regolatore di altezza.

CONSIGLIO: per pali oltre 3,43 m (11' 3") o destinati a studi o ambienti commerciali, consigliamo
vivamente un palo Dual Lined (monopezzo o multipezzo) con supporto adeguato. In caso di dubbi
o per ulteriori consigli, contatta il tuo referente locale X-POLE.

Altezze ottenibili con le prolunghe da 125 mm e 250 mm

Contenuto della confezione
Kit palo (40 e 45 mm)

Prolunga 250 mm (10”)

X-Joint 200 mm (8”) X-Joint 200 mm (8”) X-Joint 180 mm (7”)

Prolunga 125 mm (5”)Inserto superiore

X-Joint inclusi nei kit palo da 40 mm e nei kit in silicone da 45 mm
X-Joint 250 mm (10”) X-Joint 250 mm (10”) X-Joint 200 mm (8”)

Cupola superiore

Manuale di istruzioni

Brugole
da 6 mm/5 mm

Manuale di istruzioni

Cosa ti serve prima di iniziare:
1 x metro a nastro e 1 x livella a bolla

2285–2410 mm
90"–95"

7' 6" – 7' 11"

2410–2535 mm
95"–100"

7' 11" – 8' 4"

2535–2660 mm
100"–105"

8' 4" – 8' 9"

2660–2785 mm
105"–110"

8' 9" – 9' 2"

Cupola
superiore

125 mm
250 mm

250 mm

125 mm

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2020 Versione 3.0
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5
	  

Soffitto
Trave

Soffitto

Trave

Trave

Cupola superiore

Palo

Soffitto pieno Trave singola Trave in acciaio

Cupola
superiore

Cupola superiore

Il posto migliore per l’X-Pole
Cerca una zona adatta al centro della stanza, dove vorresti installare il palo. Sopra questa zona dovrai individuare una «trave»: qui
sotto trovi le istruzioni per farlo.

Il palo XPERT va installato nel punto più sicuro possibile,
per esempio sotto un soffitto pieno; se non hai un
soffitto pieno, dovrai individuare una «trave» o una «trave
portante» contro cui appoggiare la cupola superiore.

Le travi sono elementi in legno che vanno da parete a
parete e sostengono il soffitto. La cupola superiore
deve essere centrata sotto la trave.

Per trovare una trave, batti sul soffitto con le nocche
finché non senti un suono pieno: lì c’è la trave. Se continui
a battere, il suono diventa vuoto: è lo spazio tra le travi.

Una volta individuata la trave, misura la sua distanza
dalla parete come riferimento.
Annotala qui: X = _________________

CONSIGLIO: puoi individuare le travi anche con un rilevatore di travi opzionale, in vendita nella
maggior parte dei negozi di ferramenta.

Tutti i diritti riservati.Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2020 Versione 3.0
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Fig. (3.1) Fig. (3.2)

Fig. (3.3) Fig. (3.4)

  
 

 

 

  

  
  
  
 

 

Fig. (3.5)

Tutti i diritti riservati.

Pavimento

Sedia

Trovare uno spazio adatto per allenarsi

Metti una sedia sotto il punto in cui hai individuato la
trave OPPURE immagina un palo completamente
montato in quel punto.

Distendi completamente entrambe le braccia,
appoggia una mano sulla sedia/sul palo immaginario
e cammina in cerchio attorno.

Girando attorno alla sedia/al palo immaginario non
devi colpire né toccare nient’altro nella stanza.

Questo spazio ti permetterà di distendere
completamente braccia e gambe usando il palo.

CONSIGLIO: misura un cerchio con un diametro (da un punto del cerchio al punto opposto) di circa
3000–3500 mm (120"–138") e posiziona il palo al centro del cerchio.

Ora hai trovato uno spazio adatto per allenarti e il punto ideale per installare il palo.

Metro a nastro

Soffitto

Pavimento

Misurare l’altezza del soffitto
Misura con precisione l’altezza del soffitto nel punto di installazione
e trova l’altezza del palo corrispondente nella tabella [Fig. 1.2]

CONSIGLIO: se ti servono prolunghe più lunghe (di quelle del kit
standard), la cosa fondamentale è ridurre al minimo il numero di
prolunghe e giunti per l’altezza richiesta; per esempio, se ti serve
una prolunga di 500 mm, è meglio usare:

1 x prolunga da 500 mm e 1 x X-Joint invece di 2
x prolunghe da 250 mm e 2 x X-Joint.
Per altezze del soffitto oltre 3,43 m/11 piedi 3 pollici, vedi pag. 15

ATTENZIONE: i pali per uso domestico non sono adatti all’uso in studio.

min. 1,5 m

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2020 Versione 3.0
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Fig. (4.1) Fig. (4.2)

Fig. (4.3) Fig. (4.4)

 
 

 
   

 

 

 

 

Fig. (4.5)
 

 
  

 
 

 
 

 
  

 
 

Tutti i diritti riservati.

Brugola

Tubo del palo

Brugola (6 mm)

Tubo del palo

Inserita a
fondo

X-Joint 180 mm
125 mm

250 mm
X-Joint 200 mm

Chiavetta

Segno a
freccia

X-Joint 200 mm

ESPANDI

CONTRAI

ESPANDI

CONTRAI

ESPANDI

CONTRAI

ESPANDI

CONTRAI

ESPANDI

CONTRAI

ESPANDI

CONTRAI

ESPANDI

CONTRAI

180 mm (7”)

200 mm (8”)

250 mm (10”)

Come funziona l’X-Joint?
I pali X-POLE usano un giunto rivoluzionario, l’X-Joint, che si espande nei tubi per bloccarli e impedire che si separino.
Perché l’X-Joint funzioni al meglio e correttamente, segui con attenzione queste istruzioni. FUNZIONAMENTO
DELL’X-JOINT: NOTA: SENSO ANTIORARIO = CONTRARIO ALLE LANCETTE DELL’OROLOGIO

Esistono 3 misure di X-Joint: 180 mm (7"), 200 mm
(8") e 250 mm (10"). L’XPERT Pro viene fornito con:

L’X-Joint da 180 mm (7") ha una metà più lunga
dell’altra ed è contrassegnato da una freccia
(sull’estremità più corta); se lo usi, va montato in cima
al palo con la freccia rivolta verso l’alto.

L’X-Joint ha un meccanismo speciale che si
espande/contrae per bloccare/sbloccare i tubi
tra loro. Provalo prima del montaggio.

Per espandere il giunto, inserisci FINO IN FONDO la
brugola da 6 mm (con rivestimento in plastica nera)
nel tubo e ruotala in senso orario.

40 mm: 1 x 200 mm (8") 2 x 250 mm (10")

45 mm: 1 x 180 mm (7") 2 x 200 mm (8")

ATTENZIONE: l’X-Joint da 180 mm (200 mm per i pali da 40 mm e in silicone) va usato solo con la
prolunga da 125 mm.

Tubo del palo

SENSO ORARIO per
ESPANDERE/SERRARE

SENSO ANTIORARIO per
CONTRARRE/ALLENTARE

Brugola

Ricorda sempre:
ESPANDERE/SERRARE: senso orario
CONTRARRE/ALLENTARE: senso antiorario

CONSIGLIO: prima di installare il palo, prova il
funzionamento dell’X-Joint da solo e poi con 2 x tubi
di prolunga. È meglio serrare gli X-Joint
leggermente, poi allentarli e serrarli a fondo quando
il palo è in posizione: con il palo in verticale, il
peso/la pressione dei tubi spinge saldamente i giunti
l’uno contro l’altro.

Viti di
espansione/contrazione

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2020 Versione 3.0
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X-Joint

A-Pole B-Pole

A-Pole

B-Pole

X-Joint

Fig. (5.1)

Fig. (5.2) Fig. (5.3)

 
 

 
 
 

  

 
 

 
 

 

Fig. (5.4)

  
   

 
 

 
 

 

Tutti i diritti riservati.

Chiavetta
Scanalatura a U

ESPANDI

CONTRAI

Fessura
visibile

Nessuna fessura

Tubo del palo

Scanalatura a U

ChiavettaESPANDI

CONTRAI

ESPANDI

CONTRAI

Montaggio del tuo X-Pole

Al centro dell’X-Joint ci sono 2 x chiavette, che scorrono nelle scanalature a U corrispondenti del tubo.

Inserisci un X-Joint da 200 mm (X-Joint da 250 mm per
i pali da 40 mm e in silicone) nell’A-Pole, assicurandoti
che le chiavette entrino nelle scanalature a U e che le
viti di espansione siano allineate con i fori dei tubi. Poi
collega il B-Pole all’A-Pole con l’X-Joint, assicurandoti
che le chiavette si innestino nelle scanalature a U.

Controlla che i bordi dei tubi siano ben accostati – poi
serra leggermente la vite nell’A-Pole – quindi quella
dell’altro tubo (B-Pole) – e continua a serrare
progressivamente, alternando tra le due, finché le viti
non si possono più serrare.

Collegare l’A-POLE (tubo principale con le viti e il regolatore di altezza a un’estremità) al B-POLE.

A-Pole

Brugola

B-Pole

SENSO ORARIO per SERRARE

Brugola

Scansiona il QR code per vedere
su
il video dimostrativo
completo dell’X-Joint

ATTENZIONE: è importante serrare le viti progressivamente, alternando dall’una all’altra, in senso
orario. In questo modo la pressione dell’X-Joint si distribuisce uniformemente nei tubi. In caso
contrario il palo può subire danni permanenti. I giunti vanno serrati regolarmente e controllati ogni
volta prima di usare il palo.

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2020 Versione 3.0
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Base

XX
Base

Fig. (6.1) Fig. (6.2)

 
 

 

    

 

   
 

   

  

Questi tubi si montano sempre insiemeA-Pole B-Pole

PROLUNGA

Monta le prolunghe in cima al palo.

Poi, secondo necessità, continua ad aggiungere X-Joint e prolunghe fino a raggiungere l’altezza desiderata, riducendo al
minimo il numero di giunti e tubi con le prolunghe più lunghe opzionali, disponibili nel nostro negozio online
www.xpole.com (scegli prima la tua regione, poi cerca «Extensions») o presso il tuo rivenditore locale.

A-Pole B-Pole

PROLUNGA

NON MONTARE MAI PROLUNGHE A METÀ DEL PALO: È PERICOLOSO. MONTA SEMPRE LE
PROLUNGHE IN CIMA AL B-POLE.

CONSIGLIO: se ti servono prolunghe più lunghe (di quelle del kit standard), la cosa fondamentale
è ridurre al minimo il numero di prolunghe e giunti per l’altezza richiesta; per esempio, se ti serve
una prolunga di 500 mm, è meglio usare [1 x prolunga da 500 mm e 1 x X-Joint] invece di [2 x
prolunghe da 250 mm e 2 x X-Joint].

Tutti i diritti riservati.

Come fissare la base all’A-Pole

Albero della base

Parte piatta

Segno X

Parte piatta

Segno X

Vite statico/spinning

Vite statico/spinning

Albero della base

Parti piatte

Segno X

Le 2 x parti piatte sono i punti in cui si inseriscono
le viti a brugola per impedire al palo di girare.
Individua le 2 x parti piatte sull’albero della base e
assicurati che siano allineate con le X sulla base.

Allenta completamente le 2 x viti statico/spinning con
la brugola da 5 mm. NON rimuovere del tutto le viti. Fai
scorrere l’albero della base nell’A-Pole. Le due viti
devono essere allineate con le X sulla base, così da
avvitarsi sulle parti piatte.

Fissare la base: continua alla pagina seguente

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2020 Versione 3.0
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Vite a brugola

BrugolaCorpo del regolatore

Segno X

SENSO ORARIO per SERRARE

Con l’A-Pole sull’albero, allinea entrambe le viti
statico/spinning con i «segni X» sulla base e serra le 2
viti ruotando la brugola in senso orario.

ProlungaA-Pole B-Pole Inserto superiore

Cupola superiore

Una volta collegati A-Pole e B-Pole (ed eventuali prolunghe aggiuntive), inserisci l’inserto superiore nel
B-Pole o nell’ultima prolunga usata, poi fai scorrere la cupola superiore sull’inserto.

QUANDO SOLLEVI IL PALO MONTATO PER INSTALLARLO, FAI ATTENZIONE CHE LA CUPOLA SUPERIORE NON
CADA MENTRE LO PORTI IN POSIZIONE. PER LA 1ª INSTALLAZIONE SI CONSIGLIANO DUE PERSONE.

Inserire l’inserto e la cupola superiori

ATTENZIONE: NON DIMENTICARE: se usi prolunghe, puoi usare un X-JOINT da 180 mm (200 mm
per i pali da 40 mm e in silicone) SOLO con una prolunga da 125 mm, e assicurati che la FRECCIA
sia sempre rivolta verso il soffitto.

Installare l’Xpert

Assicurati che la base del palo si trovi al centro della tua zona di ballo – come spiegato in «Trovare uno spazio adatto per
allenarsi» [Fig. 3.1–3.4] – e sotto la trave scelta [Fig. 2.4].

ATTENZIONE: una volta montato, il palo è pesante e, ad altezza piena, NON è facile da maneggiare.
È quindi OBBLIGATORIO/INDISPENSABILE che 2 persone installino il palo: 2 persone lo sollevano
in posizione e 1 persona tiene il palo mentre l’altra ruota/estende il regolatore di altezza.

Tutti i diritti riservati.Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2020 Versione 3.0
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Fig. (8.1) Fig. (8.2)

Fig. (8.3) Fig. (8.4)

 

 

 
 

 

Fig. (8.5)

 

 

 

 

 

 

Tutti i diritti riservati.

Senso antiorario
Serra/Estendi

Soffitto Trave

Senso antiorario

Serra/Estendi

Copertura del
regolatore

SENSO ANTIORARIO per
ALLENTARE

3 x viti di
bloccaggio

Soffitto
Trave

Mentre una persona tiene la base, l’altra solleva il
palo lentamente e con cautela fino a portarlo in
verticale sotto la trave. NON spingerlo in posizione
con i piedi.

Ora allenta le 3 viti di bloccaggio del regolatore, nella
parte superiore della copertura, con la brugola da
5 mm, di almeno 2 giri completi. NON rimuovere del
tutto le viti.

Estensione del palo: ruotando il tubo principale da
sinistra verso destra (senso antiorario) il palo si
estende/serra. Ruotando il tubo da destra verso
sinistra (senso orario) il palo si accorcia/allenta.

Con il palo in verticale e la seconda persona che
tiene ancora la base, ruota il palo in senso antiorario
(cioè da sinistra verso destra): così si estende fino a
toccare il soffitto.

Verificare la verticalità
Quando la cupola superiore è a contatto con il
soffitto, e prima di serrare ulteriormente, verifica che
il palo sia verticale. Il modo migliore è usare una
«livella a bolla» (in vendita nei negozi di ferramenta)
oppure allineare a occhio il palo con il telaio di una
porta o di una finestra.

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2020 Versione 3.0
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Fig. (8.6) Fig. (8.7)

Fig. (8.8) Fig. (8.9)
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Fig. (8.10)

 
 

 
   

 

Tutti i diritti riservati.

Pressione decisa Troppa pressione

Danneggiato

Linea verticale

Linea orizzontale

Finestra della copertura

Senso antiorario

Corpo del
regolatore

Copertura del regolatore

È fondamentale che la cupola superiore aderisca bene in
piano al soffitto/alla trave. NON estendere ulteriormente
il regolatore finché la cupola superiore non aderisce in
piano al soffitto/alla trave. Se la cupola non è in piano,
potrebbe ruotare e scivolare o danneggiare il soffitto.

Se il palo non è verticale, sposta la base nella
posizione giusta. NON spostare la cupola superiore,
che deve restare sempre centrata sotto la trave. Per
spostarlo, allenta il palo e riposizionalo,
NON SPINGERE LA BASE IN POSIZIONE CON I PIEDI.

Serra il palo XPERT finché non senti una buona
pressione e il palo è ben saldo in posizione. NON
esercitare troppa pressione. Scuoti il palo per assicurarti
che non si sposti dalla sua posizione. Passa ora alla
modalità «spinning» (vedi la sezione «Statico/spinning» a
pag. 12) e fai girare delicatamente il palo con le mani: se
gira in modo fluido, è serrato correttamente. Se il palo
NON gira in modo fluido, è SERRATO TROPPO. In
questo caso, serra di nuovo le viti statico/spinning e
allenta il palo di mezzo giro. Ripeti finché il palo non gira
in modo fluido.

Quando estendi/sviti il palo in senso antiorario, la
copertura del regolatore si alza. Se nella finestra
compare una linea orizzontale del regolatore, il
regolatore è vicino ai 125 mm. È a 125 mm quando la
linea si trova sotto la copertura. Valuta l’acquisto di
una prolunga sul nostro sito

NON USARE UN PALO TROPPO ESTESO

Linea verticale

Finestra della
copertura

O-ring

Regolatore

Copertura del
regolatore

Se è visibile ANCHE SOLO una parte dell’O-ring, il regolatore ha
raggiunto la lunghezza massima consentita (125 mm/5"). È ora
obbligatorio acquistare una prolunga aggiuntiva, disponibile sul
nostro sito www.xpole.com o presso il tuo punto vendita.

ATTENZIONE: la linea verticale deve essere allineata con la
finestra della copertura per evitare danni permanenti al palo.

NON estendere il palo oltre l’O-ring.

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2020 Versione 3.0
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Fig. (8.11) Fig. (8.12)
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Fig. (9.1)
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Fig. (9.2)

Tutti i diritti riservati.

3 x viti di bloccaggio del regolatore

Copertura del regolatore

Finestra della copertura

Corpo del regolatore

Linea verticale

Con il palo serrato, ruotalo finché una delle tre finestre
della copertura non è allineata con la linea rossa
verticale sul regolatore. Così il palo è allineato
correttamente. In caso contrario il palo subirà danni
permanenti. Ora serra a fondo le 3 viti di bloccaggio del
regolatore con la brugola da 5 mm per bloccare l’A-Pole.

Quando il palo è ben saldo e non si muove, prova un
giro con almeno un piede a terra. Serra di nuovo se
necessario finché non c’è più alcun movimento. Quando
hai la certezza che il palo sia installato in sicurezza,
prova una figura con i piedi sollevati da terra.

Il tuo XPERT è ora pronto per l’uso.

ATTENZIONE: la linea ROSSA verticale deve essere allineata con la finestra della copertura per evitare danni.

CONSIGLIO: se il pavimento non è pieno (calcestruzzo), una volta serrato il palo è utile far salire
qualcuno sulla base e poi serrare di nuovo. In questo modo il pavimento si comprime e diventa
anche più facile ruotare il palo.

ATTENZIONE: non serrare troppo il palo XPERT – serralo solo finché non senti una buona
pressione e il palo è ben saldo in posizione.

Statico/spinning

Vite a brugola
troppo allentata

Vite a brugola a filo
con la superficie

Modalità statica/spinning
Corpo del regolatore

Segno X
Segno X

Copertura del regolatore

Per passare dalla modalità statica alla modalità spinning,
allenta le 2 x viti a brugola statico/spinning nella parte
inferiore del palo finché non sono a filo con il palo – NON
RIMUOVERLE DEL TUTTO – ora il palo gira liberamente.

Per tornare alla modalità statica, ruota il palo finché una
delle viti a brugola non è allineata con la «X» sulla base e
serrala A FONDO. Mentre serri, ruota delicatamente il palo
avanti e indietro per aiutare la vite ad assestarsi. Poi serra
a fondo l’altra vite.

Vite a brugola serrata
contro l’albero

Modalità statica/spinning

Segno X

Corpo del regolatore

Copertura del regolatore
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Fig. (10.1) Fig. (10.2)

 

 

  

Fig. (10.3)

 
 

  

 
 

 

 
 
 
 

 

Fig. (11.1)

 
 

 

 

 

 

Tutti i diritti riservati.

Senso orario
Allenta/Accorcia

3 x viti a brugola

Manutenzione e smontaggio

Brugola

Brugola

SENSO ANTIORARIO per ALLENTARE

A-Pole B-Pole

Appoggia i tubi del palo a terra e allenta gli X-Joint per smontare l’XPERT Pro. Per allentare l’X-Joint, ruota entrambe le
viti a brugola in senso antiorario – finché le viti non fanno pressione contro la chiavetta.

ATTENZIONE: conserva il tuo palo Xpert solo in un luogo caldo e asciutto

Poiché il palo XPERT resta in posizione grazie alla
pressione, durante l’uso controlla regolarmente il
serraggio del palo e gli X-Joint, idealmente ogni
30 minuti.

In caso di qualsiasi movimento, NON USARE il palo
finché non lo hai serrato di nuovo. Controlla
sempre anche gli X-Joint.

Per smontare il palo, assicurati che l’X-Lock sia in
modalità statica (non spinning) e allenta le 3 x viti di
bloccaggio del regolatore (NON rimuovere del tutto
le viti). Poi ruota il palo in senso orario per
accorciarlo/sbloccarlo. Una volta rimosso il palo,
puoi togliere la cupola superiore.

Pulizia del palo

X-Clean e panni in microfibra
X-POLE consiglia vivamente di usare X-CLEAN con i nostri panni in
microfibra appositamente studiati per pulire e curare la superficie del
tuo palo XPERT. Puoi acquistare questi articoli sul nostro sito
www.xpole.com (scegli prima la regione, poi cerca X-CLEAN) o
presso il tuo punto vendita.

NON usare X-Clean su pali in ottone, verniciati a polvere o in silicone.

ALLENTARE

ALLENTARE

Senso antiorario
Serra/Estendi

Copyright© Vertical Leisure Ltd. 2020 Versione 3.0
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Home Mount Vaulted Ball Mount

®

 
  

 

  
  

Tutti i diritti riservati.

Altri accessori

Ulteriore assistenza
NOTA: SENSO ANTIORARIO = CONTRARIO ALLE LANCETTE DELL’OROLOGIO

(A) Poiché la pressione che tiene in posizione il palo XPERT Pro può causare danni, è obbligatorio che il
palo sia centrato sotto una trave. Più la cupola superiore è centrata sotto la trave e più cura si mette nel
montaggio e nell’installazione, minore è il rischio di danni.

(B) La maggior parte dei soffitti in cartongesso o intonaco si flette/comprime sotto pressione: quando il
regolatore preme, chiodi/perni/viti di fissaggio possono uscire dal cartongesso. Se succede, basta
fissarli di nuovo o serrare le viti, stuccare e ridipingere.

(C) Con l’esperienza si possono eseguire figure in uno spazio più piccolo di quello consigliato, ma per chi
inizia lo spazio indicato sopra è obbligatorio. Una volta trovata una zona libera delle dimensioni giuste,
puoi cercare le travi del soffitto sopra la zona scelta.

Visitaci su: www.XPOLE.com

Custodia Xpert / Xpert Pro
100 mm

125 mm

150 mm

175 mm

200 mm

250 mm

300 mm

400 mm

500 mm

750 mm

1000 mm

Prolunghe

*Discreto e minimalista, l’Home Mount è il modo perfetto per installare in sicurezza il tuo
X-POLE con un supporto permanente, riducendo al minimo l’impatto visivo. Disponibile in
bianco verniciato a polvere, cromato e oro titanio.

Cod. art. PX-CS01

*Per un’installazione permanente del palo con la massima stabilità e sicurezza, il Vaulted Ball
Mount si può montare su soffitti piani o inclinati. Disponibile in cromato o oro titanio.

*La custodia da viaggio XPERT / XPERT Pro ti permette di riporre facilmente il palo e
portarlo ovunque, con uno scomparto aggiuntivo per prolunghe e X-JOINT supplementari

*Per raggiungere altezze oltre 2785 mm, abbiamo
un’ampia scelta di prolunghe da 40 mm e 45 mm

di diametro in tutte le finiture disponibili.
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Email: sales@x-pole.co.uk
Tel: +44  (0) 208 449 4400
www.x-pole.co.uk

®

LEADERS IN POLE & AERIAL FITNESS
 USA

Email: info@xpoleus.com
Tel: +1 888 976 5387
www.xpoleus.com

®

LEADERS IN POLE & AERIAL FITNESS
 Australia

Email: sales@x-pole.com.au
Tel: +61 (0) 2 9589 2645
www.x-pole.com.au

®

LEADERS IN POLE & AERIAL FITNESS
 Asia

Email: sales@x-pole.asia
Tel: +86 (21) 6236 6090
www.xpolecn.com

®

LEADERS IN POLE & AERIAL FITNESS
 

Email: xpolekorea@hanmail.net
Tel: +82 (0) 32 277 5882
www.xpolekorea.kr

®

LEADERS IN POLE & AERIAL FITNESS
 

Email: sales@x-pole.co.nz
Tel: +64 (0) 9 528 0998
www.x-pole.co.nz

 

Questo prodotto è stato fabbricato e collaudato da X-POLE secondo i più elevati standard di qualità. La presente garanzia commerciale
(convenzionale) limitata offerta da X-POLE copre i difetti di materiale o di fabbricazione dei prodotti X-POLE nuovi per un periodo di 6 mesi.

La presente garanzia è valida solo per l’acquirente originale e non è trasferibile. Solo i consumatori che acquistano prodotti X-POLE presso
rivenditori autorizzati X-POLE o tramite il sito X-POLE possono usufruire delle nostre garanzie limitate.

Cosa copre la garanzia?
X-POLE garantisce questo prodotto contro i difetti di materiale o di fabbricazione come segue:
X-POLE, a sua discrezione, sostituirà gratuitamente, limitatamente ai pezzi, qualsiasi prodotto o parte del prodotto che risulti difettoso per lavorazione
e/o materiale non idonei, in condizioni normali di installazione, uso, assistenza e manutenzione. Se X-POLE non può fornire una sostituzione e la
riparazione non è praticabile o tempestiva, X-POLE può decidere di rimborsare il prezzo di acquisto in cambio della restituzione del prodotto.

Quanto dura la garanzia?
I nostri periodi di garanzia sono di 6 MESI dalla data di acquisto documentata, a seconda del tipo di prodotto e del luogo di acquisto. Ciò non
pregiudica i tuoi diritti previsti dalla legge, compresa la garanzia legale di conformità.

Cosa non copre la nostra garanzia?
Le nostre garanzie non coprono alcun problema causato da:

A. Condizioni, malfunzionamenti o danni non dovuti a difetti di materiale o di fabbricazione.
B. Condizioni, malfunzionamenti o danni derivanti da (1) normale usura, installazione non corretta, manutenzione non corretta, uso improprio, abuso,
negligenza, incidente o modifica.
C. Accessori, materiali e prodotti collegati o prodotti correlati non fabbricati da X-POLE.
D. Non sono coperti i difetti dovuti all’uso e all’usura, i bordi scheggiati per contatto tra pali o per caduta e tutto ciò che va oltre un puro difetto di
fabbricazione.

A causa della finitura a specchio di alta qualità, possono essere visibili piccole imperfezioni o linee di tensione sulla superficie dei tubi. Non
compromettono la qualità d’uso del palo e sono solo difetti estetici.

SOLO PALI VERNICIATI A POLVERE: la verniciatura a polvere può danneggiarsi se il palo cade o viene graffiato in qualsiasi modo. Quando
inserisci gli X-Joint/aggiungi prolunghe, fai attenzione a non danneggiare la verniciatura. NON USARE DETERGENTI CHIMICI SUI PALI
VERNICIATI A POLVERE.

REGNO UNITO ED EUROPA

Corea Nuova Zelanda

Garanzia


